Har du problem med alkohol?
D3 kanske AA kan hjilpa dig!

AA ir en gemenskap av min och kvinnor, som hjilper
varandra att 16sa sitt problem med alkohol.

Du ir varmt vilkommen till AA. Vira méten hittar

du pa www.aa.se Vi har ingen féranmilan, det ar
bara att g dit. Kom giirna 10 minuter fore utsatt
motestid sa hinner du prata med nigon innan motet.

Om du undrar 6ver nagot eller behdver hjalp med att
hitta méten kan du ringa eller e-posta var telejour
help@aa.se. Samtalen och e-posten besvaras av alkoholister
med minst ett ars nykterhet. P4 e-posten fir du garanterat
svar inom 12 timmar.

Hjalp till anhoriga

Al-Anon familjegrupper ir en gemenskap av anhoriga
och vinner till alkoholister dit du kan vinda dig.
For moten och kontakt www.al-anon.se

o Anonyma Alkoholister

Telejour: 08-720 38 42 eller help@aa.se.
Oppen alla dagar 11.00-13.00 - 18.00-20.00.

Opvrig tid telefonsvar med aterkoppling.

Www.aa.se




Ar AA nagot for dig?
12 fragor, som bara du kan besvara.

Ja Nej
. Har du nagonsin forsokt att sluta dricka en vecka D D
eller lingre utan att lyckas med det

. Tar du illa upp niir andra forséker paverka dig D D

sluta dricka?
. Har du nagonsin forsokt kontrollera ditt drickande D D
genom att ga dver fran en spritsort till en annan?

. Har du tagit aterstillare under det senaste éret? D D

5. Avundas du folk som kan dricka utan rika ut for D D
svarigheter?

6. Har dina alkoholproblem gradvis blivit virre under D D
det sista aret?

. Har ditt drickande skapat problem i hemmet? D D
. Forsoker du skaffa extra drinkar pa bjudningar? O

. Hivdar du fortfarande, trots bevis om motstsen, D D
att du kan sluta dricka av dig sjilv, nirhelst du
dnskar?

. Har du under det senaste aret varit borta fran D D
arbetet dirfor att du druckit?

. Har du nigonsin haft minnesluckor nir du druckit? D D
. Har du haft en kinsla av att du skulle kunna gora D D

mera av ditt liv om du slutade dricka?

Svarade du JA pa fyra eller fler fragor?

DA AR DET HOGST TROLIGT, att du har alkoholproblem eller
kommer att fa det i framtiden. Hur kan vi siiga nagot sidant?
Dirfor att MILJONTALS nyktra alkoholisters erfarenheter har
ldrt oss vissa grundsanningar om symptom pé alkoholproblem
och om oss sjilva.

Endast du sjilv kan, med siikerhet, avgdra om AA ir nigonting
for dig.

Om ;gvaret blir JA, skall vi med glidje visa dig hur vi lyckades
sluta dricka. Om du inte dnnu anser att du har ett alkoholproblem
sa kan vi bara foresla att du i framtiden ir fordomsfri och irlig
i din bedémning. Nir och om du kinner att du behéver hjilp,
sa dr du vilkommen bland oss.




