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ANONYMA ALKOHOLISTER ir en gemenskap av min
och kvinnor som delar sina erfarenheter, styrka och hopp
med varandra for att 1sa sitt gemensamma problem och
hjilpa andra att tillfriskna fran alkoholism.

Det enda kravet for medlemskap dr en onskan att sluta
dricka. Det finns inga intrides- eller medlemsavgifter for
medlemskap i AA; vi dr sjdlvforsorjande genom vara egna
bidrag.

AA har inte anknytning till ndgon sekt, samfund, politisk
idé, organisation eller institution; vill inte engagera sig i
nagon kontrovers, varken stoder eller motsitter sig na-
got annat.

Vart frimsta syfte 4r att forbli nyktra och hjilpa andra
alkoholister att uppna nykterhet.
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en hidr broschyren ir avsedd att hjilpa

minniskor som vinder sig till Anonyma Al-
koholister (AA) for forsta gangen. Vi har hir for-
sokt svara pa de vanligaste frigor en nykomling
stiller — de fragor vi sjilva stillde ndr vi vinde
oss till gemenskapen.

Ar jag alkoholist?

Om du upprepade ganger dricker mer dn du har
for avsikt och vill, eller om du rékar i svarigheter
nir du dricker sa kan du vara alkoholist. Det dr
bara du som kan avgora detta. Ingen i AA kan
avgora om du ir alkoholist eller inte.

Vad kan jag gora om jag
dr oroad over mitt drickande?
So6k hjilp — Anonyma Alkoholister kan hjilpa!

Vad dar Anonyma Alkoholister?

Vi dr en gemenskap av min och kvinnor, som
forlorat formagan att kontrollera vart drickande
och rékat i olika slags svarigheter som resultat
av vart drickande. Vi forsoker, de flesta av oss
med framgang, skapa ett tillfredsstillande liv
utan alkohol. For detta behover vi hjélp och stod
av andra nyktra alkoholister i AA.

Om jag gar till ett AA-mote,

maste jag forbinda mig till nagot?

Nej. AA for ingen medlemsforteckning eller nir-
varolista. Du behdover inte avsloja nagot om dig
sjdlv. Ingen kommer att besvira dig om du inte
vill komma tillbaka.

Vad hdander om jag triffar

folk jag kdnneri AA?

De dr dir av samma skidl som du. De kommer
inte att avsloja din identitet till utomstédende. I AA
bibehaller du s4 mycket anonymitet som du sjdlv
vill. Det 4r ett av skilen till att vi kallar oss Ano-
nyma Alkoholister.

Vad hdnder pa ett AA-mote?

Ett AA-mote kan ta olika former, men vid alla
moten kommer du att finna alkoholister, som be-
riattar om hur alkoholen péverkade deras liv och
personligheter — vilka atgirder de vidtog for att
ta itu med problemet och hur de lever i dag.



Hur kan detta hjdilpa mig

med mitt alkoholproblem?

Vi som nu dr med i AA vet hur det 4r att vara be-
roende av alkohol och att inte kunna hélla l6ftet
som vi gett 4t andra och &t oss sjdlva — att vi skul-
le sluta dricka. Vi dr inga professionella "terapeu-
ter”, var enda kvalifikation for att hjilpa andra att
tillfriskna fran alkoholism #r att vi har tillfrisknat
sjdlva. Problemdrinkare, som kommer till oss far
se att det dr mojligt att tillfriskna, di de triffar
minniskor som sjilva gjort sa!

Varfor fortsdtter du att ga

pa moten sedan du blivit frisk?

Inom sammanslutningen AA tror vi inte det finns
nagon "kur” mot alkoholism. Vi kan aldrig ater-
vinda till ett normalt drickande och var féorméga
att avhalla oss fran alkohol beror pé var fysiska,
mentala och andliga hilsa. Detta kan vi uppna
genom att g& regelbundet pd méten och férsoka
praktisera vad vi ldr oss. Dessutom finner vi att vi
hjilper oss sjilva att halla oss nyktra om vi hjil-
per andra alkoholister.

Hur blir jag medlem i AA?

Du dr medlem om - och nir — du siger att du dr
det. Det enda kravet for deltagande i AA 4r en
onskan att sluta dricka och ménga av oss var inte
sdrskilt helhjirtade i det avseendet, nir vi forst
vande oss till AA.

Hur mycket kostar det att vara med i AA?
AA har inga intrides- eller medlemsavgifter. Man
g0r vanligtvis en insamling under moétet for att
tdcka de lopande utgifterna, sdsom lokalhyra, kaf-
fe etc. Till detta har medlemmarna frihet att bidra
med hur mycket och hur litet de sjdlva 6nskar.

Ar AA en religiis organisation?
Nej. Det 4r inte anslutet till ngot religiost samfund.

Talar man inte trots allt en hel del om Gud?
Flertalet AA-medlemmar tror att vi funnit 16s-
ningen pa vart alkoholproblem - inte genom
individuell viljestyrka — utan genom en "Kraft”
starkare 4n var egen.

Hur som helst, var och en definierar denna
kraft som han eller hon 6nskar. Ménga kallar den
for Gud, andra tror pd den gemensamma kraften
i AA, andra ater vigrar tro pa nagonting alls.



Det finns plats i AA for mianniskor med vilken
slags tro som helst, och ocksd for sddana som
inte tror pa négot alls.

Kan jag ta min familj

med mig pa ett AA-mote?

Familjemedlemmar eller nira vinner ir vilkom-
na till 6ppna AA-moéten.

Vilka rad ger du en ny medlem?
Enligt erfarenheten i AA tillfrisknar de manniskor
som:

a) later bli det forsta glaset
b) géar regelbundet pd AA-méten

c) soker sig till de méanniskor i AA som hallit sig
nyktra en ldngre tid

d) forsoker praktisera AA:s program for tillfrisk-
nande

e) skaffar och ldser boken Anonyma Alkoholister

Kom ihég att alkoholism &r en tilltagande sjuk-
dom. Ta den pé allvar dven om du tycker att du
dr i ett tidigt stadium av sjukdomen. Alkoholism
dr en dodlig sjukdom. Om du dr alkoholist och
fortsitter att dricka, s kommer du med tiden att
bli allt simre.

Hur hittar jag AA?

AA finner Du pa webbplatsen www.aa.se

Du kan dven kontakta: AA’s telefonjour, telefon
08-642 26 09 Oppen varje dag 11.00 -13.00 samt
18.00 - 20.00 eller e-post help@aa.se

AA-publikationer

Litteratur som oOversatts till svenska kan bestil-
las fran:

AA:s webbshop pd www.aa.se

E-post ekadm@aa.se

AA'’s Servicekontor, telefon 08-642 26 09.
Servicekontoret tillhandahéller dven viss litte-
ratur pa andra sprak. Kontakta Servicekontoret
om du dr intresserad.



AA:STOLV STEG

1. Vi erkinde att vi var maktlosa infor alko-
holen - att vara liv hade blivit ohanterliga.

2. Kom till tro att en Kraft storre #n vi sjidlva
kunde 4terge oss mental hilsa.

3. Beslot att overldmna var vilja och vara
liv till Guds omsorg, sddan vi wuppfattade
Honom.

4. Gjorde en grundlig och orddd moralisk
inventering av oss sjilva.

5. Erkinde infor Gud, oss sjidlva och en an-
nan minniska den exakta inneborden av vara
fel.

6. Var helt och hallet beredda att lata Gud
avldgsna alla dessa karaktirsdefekter.

7. Bad Honom O6dmjukt att avldgsna vara
brister.

8. Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi
hade gjort illa och blev villiga att gottgéra dem
alla.

9. Gottgjorde sa langt mojligt dessa
minniskor personligen, utom da det skulle
kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig invente-
ring och erkinde genast nir vi hade fel.

11. Sokte genom bon och meditation att
forbdttra var medvetna kontakt med Gud, sa-
dan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad
att fa kunskap om Hans vilja med oss och styr-
ka att utfora den.

12. Nir vi, som resultatet av dessa steg,
hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi
fora detta budskap vidare till alkoholister och
tillampa dessa principer i alla vara angeldgen-
heter.



AA:STOLV TRADITIONER

1. Var gemensamma vilfird bor komma forst;
personligt tillfrisknande beror pa enigheten i AA.

2. For syftet med var grupp finns det endast
en hogsta auktoritet— en kirleksfull Gud sa-
som Han kan komma till uttryck i vart grupp-
samvete. Véra ledare ir endast betrodda tjidna-
re, de styr inte.

3. Det enda kravet for medlemskap 4r en
onskan att sluta dricka.

4. Varje grupp bor vara sjilvstindig utom i
angeldgenheter som péaverkar andra grupper
eller AA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte
— att fora budskapet vidare till den alkoholist
som fortfarande lider.

6. En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for,
bekosta eller ldna ut AA:s namn till nidgon
niarbesliktad sammanslutning eller nagot ut-
omstdende foretag, sd att inte problem med
pengar, egendom eller anseende avleder oss
fran vart huvudsyfte.

7. Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsor-
jande och inte ta emot bidrag utifran.

8. Anonyma Alkoholister bor alltid forbli
icke-professionellt, men vara servicekontor
kan anstilla personal for speciella uppgifter.

9. AA som séddant bor aldrig organiseras,
men vi kan tillsitta styrelser eller kommittéer
for service som ir direkt ansvariga infér dem
de tjdnar.

10. Anonyma Alkoholister har ingen &sikt
i yttre angeldgenheter; darfor bor AA:s namn
aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Var PR-policy grundar sig pa drag-
ningskraft snarare dn reklamkampanjer; vi
behover alltid bibehélla personlig anonymitet
gentemot press, radio och film.

12. Anonymitet dr den andliga grundva-
len for alla vara Traditioner och padminner oss
stindigt om att sitta principer fore personlig-
heter.



DETTA AR VI SKYLDIGA
AA:S FRAMTID:

Att sétta var gemensamma valfard framst,
att sld vakt om enigheten inom véar gemenskap.
For pa enigheten inom AA hanger vara liv och

deras liv som kommer efter oss.

JAG AR ANSVARIG ...

Nérhelst, varhelst nagon ber om hjalp,
vill jag att AA alltid skall finnas till
hands, och for det 4r jag ansvarig,

AA i Sverige
Tfn 08-642 26 09
WWWw.aa.se
service@aa.se



