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HUR DET FUNGERAR
(utdrag ur kapitel 5, Anonyma Alkoholister "Stora Boken”)

Sillan har vi sett en manniska misslyckas som noggrant har f6ljt var vag.
De som inte tillfrisknar idr de som inte helhjartat kan eller vill under-
kasta sig detta enkla program, oftast man och kvinnor som ir s3 skapta
att de saknar formaga att vara drliga mot sig sjilva. Det finns sddana
olyckliga manniskor. Det ir inte deras fel, de tycks vara fodda sa. De ar
av naturen oformogna att forstd och utveckla ett levnadssitt som kra-
ver omutlig drlighet. Deras chanser ar mindre an for genomsnittet. Det
finns ocksa de som lider av allvarliga kianslomissiga och mentala stor-
ningar, men manga av dem tillfrisknar om de har formagan att vara
arliga.

Vira berittelser avslojar i stora drag hur vi var, vad som hiande och
hur vi ar nu. Om du har beslutat att du vill ha vad vi har och ar villig
att gd hur langt som helst for att uppnd det — d& 4r du mogen att ta
vissa steg.

Infor ndgra av dessa ryggade vi tillbaka. Vi trodde vi kunde finna en
littare, mindre krivande vig. Men det kunde vi inte. Vi ber dig, med allt
det allvar vi forfogar over, att vara oforskriackt och grundlig fran forsta
borjan. Nagra av oss har forsokt att hélla fast vid vira gamla forestall-
ningar och resultatet var noll, tills vi slappte taget helt och hallet.

Kom ihdag att det ar alkohol vi har att gora med — listig, gatfull och
maktig! Utan hjilp ar den f6r mycket for oss. Men det finns En som har
all makt — denne Ende 4r Gud. Ma du finna Honom nu!

Halvmesyrer gav oss ingenting. Vi stod vid vindpunkten. Vi over-
limnade oss helt och fullt och bad om Hans beskydd och omsorg.

Hir ar de steg vi tog, vilka vi foresladr som ett program for

tillfrisknande:




10.

11.

12.

Vi erkiande att vi var maktlosa infor alkoholen — att vara liv hade
blivit ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft storre 4n vi sjalva kunde dterge oss mental

hilsa.

Beslot att 6verlamna var vilja och véra liv till Guds omsorg, sddan vi
uppfattade Honom.

Gjorde en grundlig och oradd moralisk inventering av oss sjilva.

Erkinde infor Gud, oss sjdlva och en annan manniska den exakta
inneborden av vara fel.

Var helt och hillet beredda att lata Gud avligsna alla dessa
karaktirsdefekter.

Bad Honom 6dmjukt att avlagsna véra brister.

Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi hade gjort illa och blev
villiga att gottgora dem alla.

Gottgjorde sa langt mojligt dessa mianniskor personligen, utom da
det skulle kunna skada dem eller andra.

Fortsatte att gora personlig inventering och erkidnde genast nar vi

hade fel.

Sokte genom bon och meditation att forbattra var medvetna kontakt
med Gud, sddan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad att {3
kunskap om Hans vilja med oss och styrka att utfora den.

Nir vi, som resultatet av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande,
forsokte vi fora detta budskap vidare till alkoholister och tillampa
dessa principer i alla vira angelidgenheter.

Ménga av oss utbrast: "Vilka krav! Det klarar jag aldrig”. Tappa inte modet. Ingen
av oss har ens tillndrmelsevis lyckats f6lja dessa principer. Vi ir inte helgon. Det
viktiga dr att vi ar villiga att tillvixa i andlig riktning. De principer vi upptecknat
visar vigen till framgéng. Vi efterstravar andliga framsteg snarare 4dn andlig

fullkomlighet.

Vir beskrivning av alkoholisten, kapitlet till agnostikern och vara personliga
dventyr fore och efter klargor tre visentliga idéer:

a) att vi var alkoholister och inte kunde hantera véra egna liv.

b) att formodligen ingen mansklig kraft kunde ha lindrat var alkoholism.

¢) att Gud kunde och skulle gora det — om vi sokte Honom.
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