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ANONYMA ALKOHOLISTER i4r en gemenskap av mén och kvinnor som delar sina er-
farenheter, styrka och hopp med varandra for att 16sa sitt gemensamma problem och hjilpa
andra att tillfriskna frin alkoholism.

Det enda kravet for medlemskap idr en onskan att sluta dricka. Det finns inga intrides- eller
medlemsavgifter for medlemskap i AA; vi 4r sjilvforsorjande genom véra egna bidrag.

AA har inte anknytning till nigon sekt, samfund, politisk idé, organisation eller institution;
vill inte engagera sig i ndgon kontrovers, varken stoder eller motsitter sig nagot annat.

Vart frimsta syfte 4r att forbli nyktra och hjilpa andra alkoholister att uppna nykterhet
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Andra problem an alkohol

av Bill W.
(en av Anonyma Alkoholisters grundare)

Kanske finns det inget lidande sa fruktansvirt som drogberoende, sir-
skilt inte den typ som orsakas av morfin, heroin och andra narkotiska
preparat. Dessa droger forvrider sinnet och den fruktansvirda absti-
nensen torterar den lidandes kropp. Jimfort med drogmissbrukarna
och deras eldande dr vi alkoholister ynkryggar. Barbiturater kan vara
lika farliga om man 6verdoserar dem. I AA har vi medlemmar som pa
ett storartat sitt tillfrisknat fran bade flaskan och sprutan. Vi har ocksa
en hel del som var — eller fortfarande 4r — slavar under "uppattjack” och
dven de nyare lugnande preparaten.

Problemet med drogberoende i dess mangskiftande former ligger
foljaktligen mycket nira oss alla. Det vicker vart djupaste intresse och
var sympati. I var omvirld ser vi otaliga mén och kvinnor som forsoker
bota eller fly fran sina problem med dessa medel. Manga AA-medlem-
mar, sarskilt de som lidit under denna form av missbruk, fragar sig nu:
”Vad kan vi gora angdende droger — inom ramen for var gemenskap och
utanfor?”

Da manga projekt att hjdlpa drog- och tablettberoende redan 4r i full
gang — program som anvinder AA:s Tolv Steg och didr AA-medlemmar
dr aktiva — har det kommit upp en hel rad fragor om hur dessa anstring-
ningar, vilka redan ront ganska stor framgéang, ska kunna relateras till
AA-grupperna och AA som helhet pa ritt sitt.

Hir foljer en lista pa de vanligaste fragorna:

1. Kan en icke-alkoholist som ir tablett- eller drogberoende bli medlem
i AA?

2. Kan man bjuda in en saddan person som besdkare till ett 6ppet AA-mo-
te for att hon/han dir ska fa hjilp och inspiration?

3. Kan en tablett- eller drogmissbrukare som ocksé #r alkoholist bli
medlem i AA?

4. Kan AA-medlemmar som lidit av bade alkoholism och drogberoende
sla sig ihop och bilda sirskilda intressegrupper for att hjdlpa AA-
medlemmar som ocksa har drogproblem?

5. Kan en sadan intressegrupp kalla sig en AA-grupp?



6. Kan en sadan grupp ocksa inkludera drogmissbrukare som inte ar
alkoholister?

7.1 séa fall, ska da dessa icke-alkoholistiska drogmissbrukare forledas
att tro att de blivit AA-medlemmar?

8. Finns det nagra invindningar mot att AA-medlemmar som haft mer
in ett missbruksproblem ansluter sig till andra grupper som Anony-
ma Narkomaner?

Aven om en del av dessa fragor nistan besvarar sig sjilva gor en del det
inte. Men alla kan, tror jag, 16sas med litthet och till allas beldtenhet om
vi granskar de AA-traditioner som kan vara tillampliga och den langa
erfarenhet vi har av de speciella intressegrupper i vilka AA-medlemmar
ar aktiva i dag — bade inom och utanfor var sammanslutning.

Det finns dock vissa saker som AA inte kan gora for alla och envar,
oavsett vilka vara manga onskningar eller sympatier 4n &r.

Var framsta plikt som sammanslutning ir att sidkerstilla var egen
overlevnad. Dirfor maste vi undvika splittring och aktiviteter med
manga, vitt skilda syften. En AA-grupp som sadan kan inte ta sig an alla
sina medlemmars problem, #n mindre hela viarldens bekymmer.

Nykterhet — frihet fran alkohol — genom att lidra ut och tillimpa de
tolv stegen ir det enda syftet med en AA-grupp. Gang pa gang har grup-
per forsokt sig pa andra aktiviteter och de har alltid misslyckats. Det
har ocksa visat sig att det inte finns nagot sdtt att gora en AA-medlem av
en icke-alkoholist. Vi maste begrinsa vart medlemskap till alkoholister
och vara AA-grupper till ett enda syfte. Héller vi oss inte till dessa prin-
ciper, kommer vi med storsta sannolikhet att falla samman. Och faller
vi samman, kan vi inte hjilpa nagon.

Som en illustration kan vi se tillbaka pa nagra typiska erfarenheter.
For méanga ar sedan hoppades vi kunna skinka AA-medlemskap till vara
familjer och vissa icke-alkoholistiska vinner som hade varit oss till stor
hjilp. De hade ocksa sina problem och vi ville ha dem i var falla. Ty-
varr fann vi att det var omdjligt. De kunde inte tala som en AA-medlem
gor och de kunde inte, med nagra fa undantag, identifiera sig med nya
AA-medlemmar. Féljaktligen kunde de inte heller gora ett kontinuerligt
tolftestegsarbete.



Hur nira dessa utmirkta manniskor dn stod oss var vi tvungna att
neka dem medlemskap i AA. Vi kunde endast hilsa dem vilkomna till
vara 6ppna moten.

Dirfor ser jag ingen majlighet att gora drogmissbrukare som inte ar
alkoholister till AA-medlemmar. Erfarenheten lir oss med eftertryck
att vi inte kan gora nagra undantag, dven om drogmissbrukare och al-
koholister ir ett slags kusiner. Framhirdar vi i dessa forsok dr jag radd
det vallar problem for drogmissbrukaren savil som for AA. Vi méste
acceptera att ingen icke-alkoholist, vilket hans/hennes lidande &n ir,
kan goras om till en AA-medlem.

Men lat oss anta att vi kontaktas av en drogmissbrukare som dven
har en genuint alkoholistisk bakgrund. Det fanns en tid di en sadan
person skulle ha blivit avvisad. Manga tidiga AA-medlemmar hade den
nirmast komiska forestillningen att de var "rena alkoholister” — enbart
fylltrattar, inga andra allvarliga problem utover det. Da alkoholistiska
fore detta fingelsekunder och drogmissbrukare borjade dyka upp mot-
tes de av from indignation. "Vad ska folk tro?” missade de "rena” alko-
holisterna. Glidjande nog har det tramset for linge sedan dunstat bort.

En av de biasta AA-medlemmar jag kdnner dr en man som hade varit
sprutnarkoman sju ar innan han forenade sig med oss. Men innan dess
hade han varit en fullfjddrad alkoholist och hans levnadshistoria bevi-
sade det. Darfor kunde han kvalificera sig for AA och det gjorde han
sannerligen ocksa. Efter det har han hjidlpt manga i AA och utanfor med
deras piller- och drogproblem. Det dr naturligtvis helt och hallet hans
angeldgenhet och angér inte pa nagot siatt den AA-grupp han tillhoér. I sin
grupp dr han medlem pa grund av det faktum att han 4r en alkoholist.

Det 4r summan av vad AA inte kan gora — for narkomaner eller vem
det dan ma vara.

N4, vad kan goras? Grupper med ett speciellt syfte, en del av dem
med verksamhet innanf6r och en del utanfor AA har alltid hittat mycket
tillfredsstéllande svar pa andra problem 4n hur man blir fri fran alkohol.

Var forsta grupp med ett speciellt syfte skapades sa langt tillbaka
som 1938. AA var i behov av ett viarldsservicekontor och en del littera-
tur. Vi hade ett serviceproblem som en AA-grupp som sadan inte klara-
de av. Dirfor bildade vi en styrelse av fortroendevalda (The Alcoholic
Foundation) for att ta hand om dessa uppgifter. Nagra av dessa fortro-
endevalda var alkoholister, andra inte. Detta var uppenbarligen ingen
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AA-grupp. I stdllet var det en grupp med AA-medlemmar och andra som
dgnade sig at en speciell uppgift.

Ett annat exempel: 1940 kinde sig AA-medlemmarna i New York
ensamma och gick samman i en klubb. Klubben hade funktiondrer och
AA-medlemmar som betalade medlemsavgifter. Linge trodde medlem-
marna och styresménnen att de var en AA-grupp. Men efter en tid stod
det klart att manga AA-medlemmar som gick pa motena pa "0Old24th”
inte brydde sig ett dugg om klubben som sddan. Dirfor fick skotseln
av klubben (for dess sociala dndamal) separeras helt och hallet fran
skotseln av AA-gruppen som kom dit for att halla sina méten. Det tog
aratal av kdbbel att bevisa att man inte kunde fi in en AA-grupp i klubb-
viarlden och fa den att stanna dir. I dag ses klubbstyrelser och dess
betalande medlemmar 6verallt som grupper for speciella indamal, inte
som AA-grupper.

Samma sak har hidnt med torkar och "tolvstegshus” som styrs av
AA-medlemmar. Vi tinker aldrig pa dessa aktiviteter som AA-grupper.
De ses som verksamheter av intresserade individer som gor ett bra,
ofta mycket vardefullt arbete.

Vid ett annat tillfille ville ett antal AA-medlemmar ge sig in pa un-
dervisning om alkohol. Jag var en av dem. Vi férenade oss med nagra
icke-alkoholister som hade samma intresse. Icke-alkoholisterna ville ha
0ss AA-medlemmar eftersom de behovde var erfarenhet, filosofi och
allmidnna syn pa saken. Allting gick bra #nda tills en del av oss i denna
undervisningsgrupp offentligt avslojade att vi var AA-medlemmar. Ge-
nast fick allminheten for sig att den speciella formen av alkoholunder-
visning var samma sak som Anonyma Alkoholister. Det tog aratal att
dndra pa denna uppfattning. Men nu nir detta rittats till, 4r det ménga
AA-medlemmar som arbetar inom detta omréade och det 4r vi glada for.

Salunda bevisades det att vi, som individer, kunde bira med oss AA:s
erfarenheter och idéer till vilket utomstdaende omrade som helst, forut-
satt att vi skyddade anonymiteten och vigrade anvinda AA:s namn for
att samla in pengar eller for att skapa publicitet.

Jag dr helt 6vertygad om att dessa erfarenheter av i gar kan liggas
till grund for att 16sa dagens forvirring vad giller narkotikaproblemet.
Det problemet ir nytt, men AA- erfarenheten och traditionerna, som
kan l6sa det, d4r redan gamla och beprovade. Jag tror vi kan sammanfat-
ta det sa hir:



Vi kan inte ge AA-medlemskap till narkomaner som inte dr alkoholis-
ter. Men precis som alla andra bor de kunna besoka vissa 6ppna AA-mo-
ten, forutsatt att grupperna gar med pé det.

De AA-medlemmar som si onskar ska uppmuntras att sluta sig sam-
man i grupper for att ta itu med problem med lugnande medel och nar-
kotika. Men de bor avsta fran att kalla sig AA-grupper.

Det verkar inte finnas nagon anledning att atskilliga AA-medlemmar
inte skulle kunna ga samman med en grupp drogfria narkomaner for
att soka losa alkohol- och drogproblemet tillsammans. Men sjilvklart
bor en sadan grupp, med dubbla syften, inte insistera pa att kalla sig en
AA-grupp eller anvinda AA i gruppens namn. De rent drogberoende
medlemmarna i en sddan grupp bor heller inte vilseledas att tro att de
har blivit medlemmar i en AA-grupp pa grund av en sadan anknytning.

Naturligtvis finns det massor av goda skl for intresserade AA-med-
lemmar att g& med i andra grupper som arbetar med narkotika-proble-
met, forutsatt att traditionerna om anonymitet och att avsta fran andra
anknytningar respekteras.

Som en sammanfattning vill jag siga att genom AA:s historia har de
flesta grupper med ett speciellt syfte dstadkommit alldeles underbara
saker. Det finns all anledning att hoppas att de AA-medlemmar som nu
arbetar i narkotikaberoendets bistra omrade ska uppnéa liknande fram-
gang.

I AA har gruppen strikta begriansningar men knappast individerna.
Om de kommer ihag att ta vara pa traditionen om anonymitet och att
avstd fran andra anknytningar, kan AA-medlemmarna fora AA:s bud-
skap vidare till varje problemfyllt omrade i denna mycket problemfyllda
varld
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DETTA AR VI SKYLDIGA
AA:S FRAMTID:

Att satta var gemensamma vilfard framst,
att sla vakt om enigheten inom var gemenskap.
For pa enigheten inom AA hinger vara liv och

deras liv som kommer efter oss.

JAG AR ANSVARIG ...

Narhelst, varhelst ndgon ber om hjalp,
vill jag att AA alltid skall finnas till
hands, och for det dr jag ansvarig,

AA i Sverige
Tfn 08-642 26 09
Wwww.aa.se
service@aa.se



