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Vart frimsta syfte 4r att forbli nyktra och hjilpa andra
alkoholister att uppna nykterhet
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AA-medlemmen -
Medicinering och andra droger



Inledning

Eftersom dmnet for denna skrift ror viktiga med-
icinska beslut bad vi en grupp likare, som ar
medlemmar i AA, och tvd likare som dr vianner
till AA att hjilpa oss se éver denna skrift.

En del AA-medlemmar maéste ta foreskrivna
mediciner for allvarliga medicinska problem.
Emellertid dr det allmint accepterat att miss-
bruk av mediciner kan hota den uppnadda nyk-
terheten och dess uppritthillande. Det kan vara
mojligt att minimera hotet om aterfall om forsla-
gen nedan foljs:

e Ingen AA-medlem bor "leka doktor”; all
medicinsk radgivning och behandling bér kom-
ma fran en kvalificerad lidkare.

e Det bista skyddet mot ett aterfall i alkoho-
lism #r ett aktivt deltagande i AA-programmet.

e Var helt uppriktig mot din likare ock dig
sjdlv ifraga om hur du tar din medicin. Lat din 13-
kare veta om du hoppar 6ver doser eller tar mer
medicin dn som ir foreskrivet.

e Forklara for din ldkare att du inte ldngre
dricker alkohol och att du provar ett nytt sitt att
leva i tillfrisknande.

e Lit din ldkare genast veta om du har ett be-
gir efter att ta mer medicin eller om du far bief-
fekter som far dig att mé simre.

e Var kinslig for varningar om forindringar
av ditt beteende nir du borjar ta en ny medicin
eller nir din dosering #ndras.

¢ Om du kédnner att din ldkare inte forstar
dina problem, ¢vervig att konsultera en annan
ldkare som har erfarenhet av att behandla alko-
holism.

e Overlimna nigra exemplar av denna bro-
schyr till din ldkare.



Alltifran AA:s forsta tid har det varit uppenbart
att manga alkoholister tenderar att bli beroende
av andra droger 4n alkohol. Det har varit tragiska
incidenter med alkoholister som kidmpat for att
uppné nykterhet, bara for att utveckla ett allvar-
ligt problem med en annan drog. Ater och ater
har AA-medlemmar beskrivit skrimmande hin-
delser som hotat nykterheten, och som kunde
knytas till missbruk av mediciner eller andra
droger.

Erfarenheten tyder pa att dven om olika fo-
reskrivna mediciner kan vara sikra for de flesta
icke-alkoholister nir de intas enligt likares di-
rektiv, kan de paverka alkoholisten pé ett annat
sitt. Det dr ofta si att dessa substanser skapar
ett beroende som ir lika nedbrytande som alko-
holberoendet. Det dr vilkint att mdnga lugnande
medel har en effekt pa kroppen som liknar alko-
holens. Nir dessa medel anvinds utan medicinsk
overvakning, kan man snabbt bli beroende.

Ménga AA-medlemmar som tagit receptfria
medel i tron att de var riskfria, har upptickt alko-
holistens tendens att missbruka. De AA-medlem-
mar som anvint "gatudroger”, allt ifrdn marijua-
na till heroin, har upptickt alkoholistens tendens
att bli beroende av andra droger. Listan #r lang
och kommer att bli lingre, allteftersom nya sub-
stanser utvecklas.

Radfraga alltid din likare om du tror att en
medicin kan underlitta eller behovas.

Att observera for
professionella inom varden

Samarbete med det professionella samhillet har
varit ett mal for Anonyma Alkoholister sedan
dess borjan. Professionella som arbetar med al-
koholister delar ett gemensamt syfte med Ano-
nyma alkoholister: att hjilpa alkoholisten sluta
dricka och fora ett hilsosamt, fruktbart liv.

Som péapekades i inledningen maste en del
AA-medlemmar ta foreskrivna mediciner. Men
var erfarenhet tyder pa att missbruk av foreskri-
ven medicinering kan hota den uppnadda och be-
stdende nykterheten. Forslagen i var inledning
erbjuds for att hjdlpa AA-medlemmar hitta den
rétta balansen och minimera risken for aterfall.



Vissa alkoholister behéver medicinering

Vi inser att alkoholister inte 4r immuna mot an-
dra sjukdomar. Nagra av oss har haft att kimpa
med depressioner som kan leda till sjdlvmord;
schizofreni som ibland kriver sjukhusvistelse;
bipolédr stérning och andra mentala och fysiska
sjukdomar. Bland oss finns ocksé diabetiker, epi-
leptiker, medlemmar med hjirtfel, cancer, aller-
gier, hogt blodtryck och méanga andra allvarliga
fysiska problem.

Pa grund av de svarigheter manga alkoholis-
ter har med mediciner har en del medlemmar
intagit stindpunkten att ingen i AA bor ta ndgon
som helst medicin. Medan denna stindpunkt
onekligen forhindrat att en del tagit aterfall, har
den for andra betytt katastrof.

AA-medlemmar och manga av deras lidkare
har beskrivit situationer dir deprimerade patien-
ter av AA-medlemmar har blivit tillsagda att kasta
bort tabletterna, bara for att fa tillbaka depressio-
nen med alla dess svarigheter, ibland med sjilv-
mord som fo6ljd. Vi har ocksa hort, av medlem-
mar med andra tillstdnd, ddribland schizofreni,
bipolér storning, epilepsi och andra som kriver
medicinering, att vidlmenande AA-medlemmar
avrader dem fran att ta ndgon som helst féreskri-
ven medicin. Olyckligtvis finner de lidande ge-
nom att félja en lekmans rad att deras problem
kan atervianda med all sin tidigare intensitet. Och
till rdga pa allt kidnner de skuld eftersom de ir
overtygade om att "AA ir emot tabletter.”

Det blir uppenbart att liksom det #r fel att
gora det mojligt for eller hjdlpa ndgon alkoholist
att atervinda till tablettberoende av nagot slag,
r det lika fel att forsoka forvigra ndgon alkoho-
list mediciner som kan lindra eller kontrollera
andra invalidiserande fysiska och/eller kinslo-
missiga problem.

Négra AA-medlemmar som har behovt medi-
ciner delar med sig av sin erfarenhet:



Fran

*Varje gang jag slutade tvdrt att ta
min medicin blev mina symptom vdirre
och mina depressioner och sjilvmords-

tankar kom tillbaka.”

Jag kom in i AA med inte bara ett alkoholpro-
blem utan ocksi med depression. Ursprungligen
hade jag borjat dricka for att motverka min de-
pression, men nir spriten inte ldngre hjilpte sok-
te jag en psykiater som behandlade mig med ett
antidepressivt och ett lugnande medel. Med de-
pressionen under kontroll blev jag helt chockad
pa mitt forsta AA-mote ndr de fragade mig: "Tar
du nagra tabletter?”

Eftersom folk i AA nu visste att jag tog tablet-
ter utsattes jag fran den dagen for stindiga tra-
kasserier att "sluta g& med kryckor”, "bli drlig
mot dig sjdlv” och att ”sluta hos psykiatern — AA
ger dig allt du behover.”

Jag tinkte fram och tillbaka under tre éar, tills
jag en eftermiddag helt slutade med alla tablet-
ter. Inom ett dygn gav jag mig av pa en resa som
jag inte visste om jag skulle atervinda fran — en
resa med hallucinationer, paranoia, riddsla och
tvangstankar. Jag hamnade pa ett behandlings-
hem.

Under de f6ljande ménaderna togs jag manga
géanger in pa sjukhus. Likarna var inte eniga om
diagnosen och problemen i min AA-grupp fort-
satte pa grund av all "medicinsk radgivning” som
jag fick fran vissa medlemmar. Jag maste vilja
mellan mina ldkare och AA, och gang efter annan
valde jag AA. Varje géng jag tvirt slutade med
medicinerna blev mina symptom virre och mina
depressioner och sjilvmordstankar kom tillbaka.

Efter ett sjalvmordsforsok och dnnu en sjuk-
husvistelse tog jag kontakt med dnnu en ldkare
som diagnosticerade mig som manodepressiv
och satte in litium. Aven om jag vetat att det varit
nagot fel pa mig dnda sedan tonaren, var mano-
depressivitet en fullstindig chock. Jag forstar
dock nu att detta bara dr en sjukdom och det
finns moéten for manodepressiva i min nirhet.

I dag har jag en helt annan syn pa medicine-
ring. Jag har endast en domare, min Hogre Kraft,
och det spelar egentligen ingen roll vem som vet



att jag tar litium for min sjukdom. Jag dr medve-
ten om att en del ménniskor fortfarande talar om
att jag "gér péa nanting”, men det dr OK.

Jag héller mig nykter i dag med hjilp av en
hemmagrupp, steg- och temamoéten och, vikti-
gast, min Hogre Kraft.

Julie

»Sjdlvklart ska beslutet att anvinda
mediciner i forsta hand tas av en likare
som dr informerad om alkoholism till-
sammans med en patient som dr infor-
merad om medicinerna ifraga.”

Jag heter Julie och jag ir alkoholist. Efter fjor-
ton ars nykterhet i AA far jag hjdlp av en ldkare
for allvarlig depression och jag anvinder ett anti-
depressivt likemedel enligt likares recept.

Nir jag forst kom till AA var det viktigaste na-
turligtvis att ta itu med min alkoholism, vilket jag
ocksa gjorde. Jag blev aktiv i min hemmagrupp,
fick en underbar sponsor och borjade genast till-
limpa de tolv stegen i mitt liv. Bland det forsta
jag fick ldra mig var att jag maste skilja p4 mina
olika problem, vilket var bra, for jag hade manga
att tinka pa.

S& sméaningom stod det klart for mig att det
fanns mycket som jag maéste ta itu med, inklusi-
ve foljderna av den svira misshandel jag utsatts
for som barn. Féljaktligen gick jag i terapi och
borjade bearbeta dessa problem. Nir jag borja-
de fa sjdlvmordstankar foreslog min terapeut
viss medicinering for att hjdlpa mig hantera min
svara depression. Tyvirr visste den likare jag
forst kom till ingenting om alkoholism. Jag fick
ett recept pa vad jag trodde var ett antidepres-
sivt preparat, men, som jag senare fick veta var
ett lugnande medel. Jag tog en tablett och ville
omedelbart ta en till. Jag méste vara idrlig. Jag
overlade med mig sjilv under ungefir en timma
innan jag kastade bort pillren.

Jag sokte sedan ett andra utldtande hos en 13-
kare som hade forestatt ett behandlingshem for
alkoholister. Hon visste mycket mer 4n jag om al-
koholism ur medicinsk synpunkt, och hon skrev
ut det antidepressiva medel jag nu anvinder.
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Under hela denna tid har jag naturligtvis hal-
lit mig nidra AA-programmet och dr sa drlig som
mojligt mot mig sjdlv ifrdga om medicineringen.
Tabletterna har gjort det mojligt for mig att fort-
sitta bearbeta rotterna till mina problem och jag
vet att detta arbete dr visentligt for att jag ska
kunna forbli nykter.

Jag tror det dr mycket viktigt for alla i AA-pro-
grammet som overviger medicinering att skaffa
sig s& mycket information som mojligt. Framfor
allt ska beslutet att anvinda mediciner i forsta
hand tas av en likare som ir informerad om al-
koholism tillsammans med en patient som &r in-
formerad om medicinerna ifraga.

Barry

”Jag var tvungen att lita pa mina likare
ndr det gillde mina medicinska problem
- inte blint, men med regelbundna ater-
blickar pa mitt program for tillfrisknan-
de och mina medicinska behov.”
Efter flera intagningar pa sjukhus foér alkoholism
och allvarliga tarm- och magbesvir kom jag till
AA pé inrddan av en psykiater pa veteransjuk-
huset dir jag gick pd behandling. Den likaren
hjilpte mig se alkoholismen som mitt frimsta
problem och roten till ett helt ohanterligt liv. Jag
gick pa AA-méten pa sjukhuset och fortsatte i an-
dra grupper sedan jag blivit utskriven.

Jag har nu varit lyckligt nykter i AA under
manga ar, men under de forsta nio dren av mitt
tillfrisknande led jag av celiaki (glutenintole-
rans). Under de tidiga aren var jag i uruselt fy-
siskt skick.

Nir jag kom till AA tog jag lugnande medel,
ordinerade av en likare som kan alkoholism.
Varje manad hade jag tillfidlle att se 6ver dose-
ringen med honom. Under ungefir ett och ett
halvt ar fortsatte jag att ta medicinen och min
hemmagrupp i AA, min sponsor och andra goda
vanner i AA stodde min ldkares anvisningar. Men
andra, dock inte s manga, var inte lika forstaen-
de. En del av dem forsokte overtala mig att kasta
bort pillren och ”strunta i de fysiska problemen”.
Dessa rad vickte skuldkidnslor och var kinslo-
maissigt obehagliga.



Jag holl mig nykter en dag i taget och lidrde
mig att anvinda AA:s principer i mitt liv. Dose-
ringen av mina likemedel minskades efter hand
och nir jag varit nykter i ungefir ett och ett halvt
ar behovde jag inte lingre medicinen.

Nir jag ser tillbaka, med kunskap om min
fysiska dkomma och den hjilp jag haft av med-
icinen att ateruppbygga min mag-tarmkanal,
skulle jag siga att de negativa rad jag fick var
etiskt oansvariga och farliga. Jag var tvungen att
lita pa mina ldkare nir det gidllde mina medicin-
ska problem - inte blint, men med regelbundna
aterblickar pa mitt program for tillfrisknande och
mina medicinska behov.

Den tid kom nir jag inte lingre behovde det
foreskrivna lugnande medlet. Jag slutade anvin-
da det och har inte tagit ndgonting sedan dess.
Jag upplevde inga fysiska abstinensbesvir, men
didremot ett psykologiskt beroende som var obe-
hagligt. Jag delade detta med min sponsor och
anvinde AA-programmet for att frigéra mig fran
det bandet.

Kathy

YJag kdnde inte lingre att jag bara for-
sokte sta ut genom att ta en tablett. Jag
hade verkliga symptom”.

Jag borjade dricka vid 14 ars alder och jag rokte
brass varje dag. Hade jag inte anvint marijuana,
tror jag jag hade druckit dygnet runt. Jag kunde
fortfarande ga i skolan nir jag rokte brass, men
inte nir jag drack. Senare, nir jag var 18, bérjade
jag anvinda kokain tillsammans med alkohol for
att forsoka slippa blackouter.

Sedan jag gatt ut gymnasiet fortsatte jag att
ldsa ekonomi och gick vidare till ett arbete i re-
visionsbranschen. Fortfarande bade drack och
drogade jag, emellertid, och tillbringade mycket
tid med att sova péa jobbet, vid mitt skrivbord.

Nu har jag varit nykter i elva ér. Sista gangen
jag drack var pa min dotters tvidirsdag. Vi hade
kalas for henne och jag slet upp boxen nagra tim-
mar innan det borjade. Jag domnade bort och #n
i denna dag minns jag inte vad som hinde. Vad
det dn var, skrimde det i vart fall upp min mor,
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som sammankallade ett kristeam dagen dirpa.
Jag kdnde mig en smula ldttad eftersom jag hade
sagt till mig sjdlv att de skulle spidrra in mig, att
mitt uppférande var sinnessjukt. Jag berittade
for teamet om allt drickandet och alla droger jag
tog, och de rekommenderade mig att ligga in
mig for avgiftning.

Han som var min man den géngen ville inte att
jag skulle ha nagot att gora med AA, ville inte att
jag skulle ga dir ”bland alla de dir forlorarna”.
Jag sade till kristeamet att jag inte kunde ligga
in mig for att det inte fanns ndgon som kunde ta
hand om mina barn. De dnskade mig lycka till,
och jag holl ut pa egen hand i omkring nio dagar.
I fortvivlan ringde jag AA och gick pé ett mote.
Jag borjade ga pd mo6ten och berittade till slut for
min man att jag hade gatt med i AA. Det blev ett
rejilt gril, men sd sméiningom foridndrades mitt
forhallande till honom. Jag borjade bli starkare.
Sedan, nir jag varit nykter i tvd och ett halvt ar,
dog min man i en motorcykelolycka. Kvillen da
det hinde gick jag pa ett mote. Jag visste att nir
allt gar at skogen, maste jag vara pa ett mote.

En tid senare motte jag Gary, en AA-medlem,
som nu ir min man. Fram till den punkten i mitt
tillfrisknande har jag ingen kénsla av att jag led
av depression. Sedan fick jag mitt fjirde barn, en
dotter. Omkring ett ar efter hennes fodelse bor-
jade jag ma vildigt daligt. Jag gick pa fler moten,
men till skillnad mot forr hjidlpte det inte. Mina
kédnslor var antingen sorgsna, galna eller vem
bryr sig.

Slutligen gick jag till doktorn. Jag berittade
for henne om mitt tillfrisknande, och hon skrev
ut ett antidepressivt medel. Jag bérjade vinja
mig vid medicinen, och den verkade fungera.
Men efter nagra manader kidnde jag mig arg och
sorgsen igen. Jag ifrigasatte om jag skulle ta den
antidepressiva medicinen, eftersom jag fruktade
att jag bara ville ha ett piller for att 16sa mina pro-
blem. Jag borjade ga pa fler mé6ten igen, och jag
tog pa nytt itu med service, men jag fortsatte bli
sdmre och simre.

Det kindes som om jag inte arbetade med
programmet, att jag inte gjorde tillrickligt, fast
jag gick pa moten varje dag. Jag befann mig i en
nedatgiende spiral. En dag nir jag var pa vig att
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hidmta barnen ville jag g4 in pa en bar. En annan
géang blev jag mycket arg pa min son och det slu-
tade med att jag slog honom i huvudet. Dir gick
griansen for mig, for jag 4r inte en sddan som slar
mina barn.

Jag talade med min ldkare om min oro for att
jag tog medicin nir jag borde klara av att hante-
ra livet bittre sjdlv. Han gav mig en broschyr att
ldsa, som bestod av en samling fragor. Fragorna
paminde om var broschyr ”"Ar AA nagot for dig?”.
Att ldsa broschyren fick mig att ma bittre. Jag
kidnde inte ldngre att jag bara forsokte orka med
genom att ta en tablett. Jag hade riktiga symp-
tom. Han satte mig péa ett annat antidepressivt
medel, och jag blev mycket bittre.

Nyligen borjade jag fa oerhért ont i mina hof-
ter, och min likare skrev ut medicin for det ock-
sa. Jag dr mycket forsiktig med att ta ndgot nytt,
och min ldkare later mig ta det sakta. Jag virde-
sitter min nykterhet, sa jag fragar min ldikare om
allting och forsoker vara pa min vakt.

Richard

“En dag fick jag syn pa en affischtavla
ddr det stod nagot i stil med ’Depression
dr en kemisk obalans i hjidrnan, inte en
karaktdirsdefekt’.

Jag gick pa rosa moln i nykterheten i 6ver tio ar.
Jag var ensamstiende och ritt sa fri att géra vad
som foll mig in, sa jag kunde dgna massor av tid
at AA, och beloningarna var enorma. Jag trivdes
nistan hela tiden. Min karriir fick fart, och jag
hade ett underbart forhallande till min flickvin.
Aven efter det att vi gift oss och jag maste dgna
mer tid at att vara en god make, njot jag fruk-
terna av att leva ett andligt liv och vara med i
Gemenskapen.

Min karridr naddde sin héjdpunkt nir jag er-
bjods posten som vice ordforande i styrelsen for
ett stort foretag. Jag gjorde mitt bésta for att vara
6dmjuk och behéilla markkontakten. Medan alla
dessa hindelser i karridren pagick, bildade min
hustru och jag familj. Nir min dotter fyllde tva
ar, fick vi veta att min son var pa vig. Vi hade ett
trevligt hem och en bra inkomst, si allting verka-
de fantastiskt.
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Svarigheterna vintade bakom knuten. Fo-
retaget borjade hastigt g sdmre, dnda till den
punkt dir jag blev tvungen att skira ned antalet
anstillda med 80 procent. Sedan forflyttades jag
till en betydligt mindre glamourds position. Mina
tva barn hade problem som vi inte visste om nir
de var sma. Jag var s arg pa Gud. Nir jag gjorde
allt jag kunde for AA och programmet hade
forvandlat mitt liv, varfor skulle Gud di ge mig
barn med de hir problemen? Jag kidnde mig lu-
rad, rasande, sondertrasad och gick in i en djup
depression. Jag var trott hela tiden, arg pa alla
och envar och umgicks till och med med sjilv-
mordstankar. Ibland stod jag inte ens ut med att
vistas pa ett mote dir folk delade om sin lycka
eller tacksamhet.

Jag kimpade med den hir depressionen i nis-
tan tva ar. Jag gick till en terapeut, som verkligen
forsokte hjilpa mig, och da och di madde jag
bittre. Men den dystra stimningen bestod, och
pa mitt nya jobb borjade jag upptrida som jag
gjort nir jag drack: jag retade upp mig, uteblev
fran jobbet och led av forfoljelsemani.

Jag visste och accepterade att jag led av en-
dogen depression. Men jag inbillade mig att jag
kunde overvinna den med terapi och AA, och
jag tror att jag verkligen forsokte. Olyckligtvis
fungerade inte den kombinationen efter tva ars
anstringningar. Min terapeut uppmuntrade mig
att soka upp min likare och héra om jag kun-
de fa hjilp av ndgon medicin. Forst var jag helt
emot den idén. Jag hade tagit manga droger vid
sidan om mitt drickande och efter att ha fatt ett
sa mycket bittre liv som nykter, ville jag inte ens
fundera 6ver mediciner.

En dag fick jag syn pé en affischtavla dir det
stod néagot i stil med "Depression ir en kemisk
obalans i hjidrnan, inte en karaktirsdefekt”. Jag
tror att anvindningen av ordet "defekt” verkligen
fick mig att reagera pa grund av vért sjunde steg.
Mitt sinne 6ppnades den dagen och jag blev villig
att overviaga medicinsk hjilp. Jag bad over det
och talade med min sponsor, min terapeut och
andra i Gemenskapen och bestimde mig till slut
for att tala med doktorn om min depression.

Hon skrev ut en antidepressiv medicin till
mig. Det tog litet tid, men jag borjade ma myck-
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et bittre. Livet slutade vara ett siadant dagligt
slit, och jag borjade rentav kinna en smula tack-
samhet igen. Jag var mycket belaten med att jag
knappt mirkte att jag tog medicinen, ens i bor-
jan. Jag kidnner mig normal med den, inte hog
eller yr pa nagot sitt.

I dag kidnner jag manga andra som uppticker
att det lyckliga 6dets vidg for dem innefattar anti-
depressiv medicin. Den 4r absolut inte nagot for
envar, men for mig dr den gudasind.

Bob

Tre likare dr éverens om diagnosen
bipolir sjukdom. Jag har accepterat det
och ser att jag behovt nagon sorts medi-

cin under hela mitt liv”.

Jag har haft psykiska problem sedan jag var 14,
och fast de inte var uppenbara for andra, sa var
det som pagick i mitt huvud ritt s hemskt.

Med mina forildrars tillitelse borjade jag
i terapi vid 15 och fick diagnosen schizofreni.
Strax efterat, ocksa under mina tonar, borjade
jag dricka. Jag drack inte for att ha det trevligt
och behévde inte heller alkoholen for att kunna
prata med andra. Jag behovde den for att sla ihjél
plagan i mitt huvud.

I min familj var drickande inte bara tillatet,
det uppmuntrades. Min férsta blackout dgde rum
pa en familjefest. Att bli full var en hirlig upp-
levelse, eftersom jag inte kinde ndgonting. Jag
tillbringade storre delen av min dryckeskarriir
med att forsoka aterskapa den upplevelsen, och
jag drack i 30 ar. Den mesta tiden brukade jag
dricka tills pengarna var slut, tills jag kriktes el-
ler tills jag forlorade medvetandet.

Jag gifte mig vid 19, och vi hade tva barn nir
jag uppnadde 21 ars alder. Aktenskapet blev vald-
samt och vansinnigt, och det slutade med skils-
missa efter nagra ar. I kolvattnet pa skilsmissan
hamnade jag pd sjukhus tre ganger fér men-
talsjukdom. Samtidigt inleddes en del av mitt
tyngsta drickande och jag bérjade anvinda andra
droger, som marijuana och metakvalon (ett lug-
nande och somngivande medel, 6vers. anm.).

Jag moétte min andra hustru medan jag gick
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igenom allt detta. De forsta aren av vart idkten-
skap var bra: vi drack tillsammans, drogade till-
sammans, spelade tillsammans och hade mycket
roligt. Jag borjade dricka mindre. Jag tror jag né-
gonstans visste att alkoholen véllade mig svarig-
heter, och jag borjade vilja sluta. Hon hade borjat
dricka mer och mer, & andra sidan. Hon nédde
sin botten forst och gick med i AA. Jag gick med
tva ar senare.

Jag var helt galen i borjan nir jag kom in, ef-
tersom jag inte bara slutade dricka: jag tog ocksa
min medicin mot schizofreni och spolade ner i
toaletten. Under mina forsta tvd ar som nykter
gick jag pa 14 moten i veckan och talade med
bade en sponsor och en andlig vigledare. Jag
arbetade ocksd med stegen, men jag levde allt-
jamt i mycket svar smérta. Jag tyckte om att vara
i AA och jag tyckte om gemenskapen, men jag
led hela tiden.

Efter omkring tio ar boérjade jag bli litet mer
stabil. Men dé borjade jag arbeta fler timmar om
dagen. Jag hade tva jobb och gick pa konstskola
pa heltid. Med 13 ars nykterhet var jag pa nytt
redo for mentalsjukhuset. Da nir jag kom in, sade
de &t mig att vi inte skulle ta nigra sorts medici-
ner, sa jag ville verkligen inte g4 till doktorn eller
hamna pa sjukhus. Min hustru overtalade mig
emellertid att soka upp en psykiater, som stillde
diagnosen bipolir sjukdom. Han frigade mig vad
jag tyckte om att g& pa medicinering. Jag sade att
jag inte var precis overlycklig, men om det var
vad han anség krivdes, skulle jag gora det.

Jag tog den medicinen i tva ar, och direfter
sattes jag pa en annan medicin, som blev en stor
viandpunkt for mig. Den tog inte bort oron men
didremot de drastiska humorsviangningarna.

Tre ldkare dr overens om diagnosen bipolir
sjukdom. Jag har accepterat det och ser att jag
behovt nadgon sorts medicin under hela mitt liv.
I manga ar var det alkohol, och nu ir det recept-
belagd medicin. Det dr bittre att jag tar den hir
medicinen som haller mig stabil #n att lida s&
mycket att jag riskerar att borja dricka igen.

Det var en enorm konflikt for mig att ta med-
icin i nykterheten. Jag kidmpade emot, men till
slut méste jag kapitulera infor det uppenbara.
Jag tog Forsta Steget om detta. Precis som jag
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blev tvungen att acceptera min maktloshet 6ver
alkoholen, blev jag tvungen att acceptera att jag
behovde medicin for att Gverleva.

Nir jag hade stétt pa den hir medicinen i fyra
ar, talade jag med en AA-veteran. Jag berittade
att jag kidnde mig skyldig och otillricklig for att
jag at medicin. Han 6ppnade Stora boken, Ano-
nyma Alkoholister, och sade it mig att lisa Ldka-
rens dsikt. Redan nir Stora boken skrevs, insdg
grundarna att alkoholister som idr mentalsjuka
behover extra hjilp.

I 13 ar var jag helt och héllet utan mediciner
och jag led en hel del. Nu tar jag en receptbelagd
medicin fér en mentalsjukdom, och jag tar den
som foreskrivet. Mitt liv 4r mycket bittre. Jag
kidnner att det dr en vilsignelse att kunna dela
min historia med andra. Och det ir viktigt for
nyare medlemmar att veta att AA inte erbjuder
medicinsk radgivning.
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Nagra alkoholister
delar sina erfarenheter av droger

Anonyma Alkoholister ir ett program for al-
koholister som soker frihet fran alkoholen. Det
ir inte ett program for drogberoende. Négra
AA-medlemmar har dock missbrukat droger,
ofta som en ersittning for alkoholen, pa ett sitt
som hotat den uppnadda och fortsatta nykterhe-
ten. Dessa fall har fatt alla AA-medlemmar att
oroa sig 6ver missbruket av droger.

De féljande berittelserna dr av AA-medlem-
mar som har anvint droger, allt ifrAin marijuana
till smaértstillande, och upptickt alkoholistens
tendens att bli beroende av andra droger. Lyck-
ligtvis var de i stand att finna sin vig till nykter-
heten i AA, fria fran sinnesfériandrande droger.

Sallys beriattelse

YJag insag sa smaningom att jag hade li-
tat till lugnande medel for att fa det bal-
verk mot min oro som de flesta av mina
kamrater i AA fann i de Tolv Stegen.”
Mitt namn #r Sally och jag dr alkoholist.

Nir jag var pa mitt forsta AA-moéte hade jag
manga ars alkoholistiskt drickande och atskil-
liga ar av foreskrivna lugnande medel bakom
mig. Vid det forsta motet hidpnade jag over ir-
ligheten, de olika personligheterna och indivi-
dernas tacksamhet fo6r AA-programmet. Vid mo-
tets slut stod det klart for mig att "det kan ga”,
och jag paborjade mitt tillfrisknande i Anonyma
alkoholister.

Jag hade kommit till detta AA-mote pé inra-
dan av min psykiater. Min mentala och kinslo-
missiga angest var allvarlig och doktorn hade
skrivit ut ett lugnande medel som jag tog enligt
anvisningarna. Jag justerade aldrig doseringen
pa eget bevag.
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En dag i taget tog jag inte det forsta glaset.
Precis som andra AA-medlemmar hade berittat
for mig, borjade livet bli mera meningsfullt och
jag var s oerhort tacksam att mitt alkoholistiska
drickande var bakom mig. Jag fortsatte ta min fo-
reskrivna dosering av lugnande medel, trots det
faktum att jag hérde manga AA-medlemmar dela
om sina fruktansvirda erfarenheter av lugnande
medel, att de utan undantag upptickt att sddan
medicinering ledde till aterfall.

En dag, efter sex manaders nykterhet, hade
jag en fruktansvird dag pa kontoret och kinde
mig utstott pa alla sitt. Overvildigad av sjilvom-
kan och &ngest kunde jag inte bli av med min
harm. Vid dagens slut befann jag mig pé en res-
taurang, dir jag forr i tiden ofta brukat dricka,
och dir drack jag atskilliga glas martini.

Det faktum att jag drack igen var ett bedovan-
de slag for mig. Egentligen ville jag inte dricka,
men jag ville koppla av. Nista kvill, pa ett mote i
min hemmagrupp, sag jag mig omkring och slogs
av att alla dir levde i AA:s program pa ett adrligt
sitt — alla utom jag. For forsta gangen i mitt liv
Ooppnade jag mig péa riktigt och beslot folja AA:s
forslag. Jag lovade mig sjilv att jag skulle tala med
min psykiater om att sluta med de lugnande ta-
bletterna, for jag var 6vertygad om att denna med-
icinering pa néagot sitt var inblandad i mitt &terfall.

Min psyKkiater var villig att avbryta medicine-
ringen. Jag insag s& smaningom att jag hade litat
till lugnande medel for att fa det balverk mot min
oro som de flesta av mina kamrater i AA fann i
de tolv stegen. Det var uppenbart for mig att fast
jag deltagit i manga AA-moten, ldst litteraturen
och forsokt folja AA:s livsstil, s& hade min an-
vindning av lugnande tabletter hindrat mig fran
att fullstandigt kapitulera. Jag hade varit franva-
rande och isolerad och forsékt kontrollera mina
kédnslor pa precis samma sitt som jag tidigare
forsokt kontrollera mitt drickande. Att sluta an-
vinda lugnande medel var avgorande for mitt till-
frisknande fran sjukdomen alkoholism. Genom
AA-programmet har jag funnit ett bra sitt att leva
utan sinnesforiandrande medicin av ndgot slag.

Aven om det inte alltid varit litt att vara drlig
mot mig sjilv, att vinda mig till en Hogre Kraft
och att ge upp min sjilvcentrerade vilja, ir jag ett
levande bevis pa att det 4r virt modan.
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Randall

*Trots att jag hade slutat dricka
fortsatte jag att anvinda droger
under mina forsta atta ar i AA

— och hamnade pa mentalsjukhus.”

Mitt namn 4r Randall och jag dr alkoholist. Trots
att jag hade slutat dricka fortsatte jag att anvinda
droger under mina forsta atta ar i AA, vilket sluta-
de pa mentalsjukhus. I dag har jag varit nykter i
Anonyma Alkoholister och inte anvint droger pa
over tre ar, men under det forsta aret trodde jag
att jag aldrig skulle bli normal igen. Mina ridslor
var obevekliga och jag var siker pa att de aldrig
skulle limna mig. Men det har de gjort. Jag hal-
ler pa att bli bittre.

Under de sista tva tre aren av mitt drickande
hade jag borjat med olika droger. Jag forsokte
kontrollera mitt drickande med drogerna, men
de fungerade inte s vidare bra och inte si linge.
27 ar gammal skrevs jag in pa ett behandlings-
hem for alkoholister, dir personalen inte pratade
speciellt mycket om andra droger.

Nir jag ldmnat behandlingshemmet gick jag
pa ett AA-mote och blev forvanad over att dir
finna medlemmar som talade om droger. I den
forsta gruppen jag kom till var budskapet klart
— drick inte och droga inte. Men jag var helt klar
over vad min alkoholism innebar: den innebar att
jag inte kunde dricka alkohol, punkt. Jag fann en
grupp med medlemmar som hade storre forsta-
else for anvindning av droger, lirde mig att vara
litet mindre oppen ifrdga om mina drogvanor,
och sokte mig till andra medlemmar som ocksa
gillade att bli hoga pa droger.

Mot slutet av mitt forsta ar i AA beslot jag att
sluta med hallucinogenerna. Varje tripp var en
dalig tripp och jag visste att de inte skulle bli batt-
re. Men jag sdg ingen anledning att sluta med
haschet.

Allteftersom tiden gick rokte jag mera och
fjirmade mig alltmer fran AA. Jag slutade ringa
min sponsor. En efter en beslét de medlemmar
som jag hade blivit h6g tillsammans med att 1idg-
ga av, och jag var iterigen helt ensam.

Jag hamnade pa mentalsjukhus. Min lika-
re rekommenderade mig att ringa min gamla
AA-sponsor och beritta vad som hidnt mig. Min
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sponsor knuffade mig varligt tillbaka till AA.

Jag kan i dag inse att nir jag kom till AA var
det forsta jag gjorde att intala mig sjilv att jag var
annorlunda. "Dom kan kanske inte roka hasch,
men jag kan.” "Vad vet dom om droger? Dom an-
vinder dem ju aldrig.” Och ldngsamt men sikert
drog haschet mig tillbaka ner i just den avgrund
av ensamhet som jag under en kort tid hade haft
bakom mig. Liksom alkoholen, som till en bérjan
lovat mig slutet pd min isolering men efter hand
vint sig emot mig, ledde marijuana mig tillbaka
in i ett 6dsligt landskap. Men i dag dr jag inte
annorlunda och jag idr inte lingre ensam.

I dag ir jag tacksam over att vara nykter i
AA och jag dr tacksam mot medlemmarna i min
grupp, som lyssnade tillrickligt linge pa mig for
att jag skulle borja forsta att jag dr en alkoholist
som de.

Ann

YJag svalde en somntablett och minns
klart att jag kdinde mig lika berusad
som jag nagonsin kdnt mig av alkohol.”

Jag heter Ann och jag ir alkoholist. Under mina
aktiva ar led jag av ett fysiskt problem som mer
eller mindre hade orsakat mitt beroende av for-
skrivna likemedel. Trots att jag blivit rekom-
menderad en operation, skot jag upp den. Allt-
eftersom min alkoholism utvecklades blev det
omojligt for mig att avgora var det onda fran mitt
alkoholproblem borjade och det onda fran mitt
fysiska problem slutade.

Det fanns tillfillen under mina aktiva ar nir
jag skrot med att jag skulle sluta helt och slutade
dricka under ett par veckor. Under den tiden tog
jag mina smirtstillande tabletter som jag alltid
hade till hands — ndgra utskrivna av ldkare, andra
receptfria — tillsammans med lugnande medel for
att g ned i varv. Jag ansdg mig inte vara tablett-
beroende, eftersom min vanliga bot alltid hade
varit ett halvt dricksglas konjak!

Efter det att jag kommit till Anonyma Alko-
holister, hade jag fortfarande behov av en opera-
tion, men eftersom jag hade hinderna fulla med
att bli nykter, skot jag upp varje beslut i den rikt-
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ningen. Under mina foérsta nyktra manader tala-
de jag sjdlvrattfardigt om att limna over mitt liv
och min vilja till Gud sadan jag forstod Honom,
for att sedan ga ut pa toaletten och ta ett smirt-
stillande piller. Allteftersom veckorna gick, fort-
satte jag att ta ett litet piller di och d&, men jag
skulle snart finna att dessa sma smirtstillande
och lugnande piller var lika listiga, gatfulla och
miktiga som flaskan hade varit.

En kvill, nir jag var kdnslomissigt myck-
et upprord over en avbruten forlovning, svalde
jag en somntablett och minns Kklart att jag kinde
mig lika berusad som nagonsin av alkohol. Jag
drog mig tillbaka till min ligenhet, dir jag drack
maéanga glas vatten och minga koppar svart kaffe,
och jag tinkte att hela denna scen var precis som
att dricka. Tack vare Gud kom min lixa mycket
tidigt i min nykterhet, och jag lirde mig en gang
for alla att jag inte klarar av att hantera nigra
som helst sinnesforindrande droger.
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AA:STOLV STEG

1. Vi erkinde att vi var maktlosa infor alko-
holen - att vara liv hade blivit ohanterliga.

2. Kom till tro att en Kraft storre #n vi sjidlva
kunde 4terge oss mental hilsa.

3. Beslot att overldmna var vilja och vara
liv till Guds omsorg, sddan vi wuppfattade
Honom.

4. Gjorde en grundlig och orddd moralisk
inventering av oss sjilva.

5. Erkinde infor Gud, oss sjidlva och en an-
nan minniska den exakta inneborden av vara
fel.

6. Var helt och hallet beredda att lata Gud
avldgsna alla dessa karaktirsdefekter.

7. Bad Honom O6dmjukt att avldgsna vara
brister.

8. Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi
hade gjort illa och blev villiga att gottgéra dem
alla.

9. Gottgjorde sa langt mojligt dessa
minniskor personligen, utom da det skulle
kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig invente-
ring och erkinde genast nir vi hade fel.

11. Sokte genom bon och meditation att
forbdttra var medvetna kontakt med Gud, sa-
dan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad
att fa kunskap om Hans vilja med oss och styr-
ka att utfora den.

12. Nir vi, som resultatet av dessa steg,
hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi
fora detta budskap vidare till alkoholister och
tillampa dessa principer i alla vara angeldgen-
heter.
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AA:STOLV TRADITIONER

1. Var gemensamma vilfird bor komma forst;
personligt tillfrisknande beror pa enigheten i AA.

2. For syftet med var grupp finns det endast
en hogsta auktoritet— en kirleksfull Gud sa-
som Han kan komma till uttryck i vart grupp-
samvete. Véra ledare ir endast betrodda tjidna-
re, de styr inte.

3. Det enda kravet for medlemskap 4r en
onskan att sluta dricka.

4. Varje grupp bor vara sjilvstindig utom i
angeldgenheter som péaverkar andra grupper
eller AA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte
— att fora budskapet vidare till den alkoholist
som fortfarande lider.

6. En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for,
bekosta eller ldna ut AA:s namn till nidgon
niarbesliktad sammanslutning eller nagot ut-
omstdende foretag, sd att inte problem med
pengar, egendom eller anseende avleder oss
fran vart huvudsyfte.

7. Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsor-
jande och inte ta emot bidrag utifran.

8. Anonyma Alkoholister bor alltid forbli
icke-professionellt, men vara servicekontor
kan anstilla personal for speciella uppgifter.

9. AA som séddant bor aldrig organiseras,
men vi kan tillsitta styrelser eller kommittéer
for service som ir direkt ansvariga infér dem
de tjdnar.

10. Anonyma Alkoholister har ingen &sikt
i yttre angeldgenheter; darfor bor AA:s namn
aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Var PR-policy grundar sig pa drag-
ningskraft snarare dn reklamkampanjer; vi
behover alltid bibehélla personlig anonymitet
gentemot press, radio och film.

12. Anonymitet dr den andliga grundva-
len for alla vara Traditioner och padminner oss
stindigt om att sitta principer fore personlig-
heter.
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