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Kvinnor i AA






Har du problem med spriten?

Det kan vara svart for minga av oss att medge
och acceptera att vi har problem med alkohol.
Ibland verkar alkoholen vara l6sningen pa véra
problem, det enda som gor livet uthédrdligt. Men
om, nir vi drligt skdrskadar vara liv, inser att sva-
righeterna tycks intréffa nér vi dricker — problem
hemma, pé jobbet, med var hilsa, familjen eller i
sillskapslivet — d4 4dr det mera troligt att vi har ett
problem med vart drickande.

I Anonyma Alkoholister har vi liart oss att
vemsombhelst, varsomhelst, oberoende av per-
sonliga omstindigheter, kan lida av sjukdomen
alkoholism. Vi har ocksa lirt oss, att var och en
som Onskar sluta dricka kan finna hjilp och till-
frisknande hos Anonyma Alkoholister.

Du &r inte ensam.

De berittelser som foljer berittar om 12 kvin-
nors erfarenhet, alla alkoholister, som har funnit
nykterhet och ett nytt sitt att leva genom Ano-
nyma Alkoholister. Dessa berittelser talar om
deras erfarenheter, styrka och hopp.

Det gor ingen skillnad om du 4r 16 eller 60,
rik eller fattig, akademiker eller hoppat av sko-
lan, affirsman eller hemmamamma, patient vid
ett behandlingshem, finge eller boende i rinn-
stenen. Hjilp finns, men du maste ta beslutet att
be om den.

Om du tror du har problem med spriten, kan-
ske du kan kinna igen dig i upplevelserna i dessa
berittelser. Vi hoppas att du, liksom dessa kvin-
nor, kommer att upptidcka att du ir vilkommen i
Anonyma Alkoholister, och att du ocksé kan finna
en ny frihet och lycka i detta andliga levnadssitt.



“Foértvivlan slar till...”

Polisen stod ater igen vid ytterdérren och knack-
ade pa. Jag var inne pd min andra flaska vin, be-
rusad, och brot mot domstolsbeslutet att inte
dricka alkohol nir jag umgicks med barnen. Jag
var franskild och ensam vardnadshavare sedan
12 ar for tre pojkar. Sex manader tidigare hade
deras far begirt en vardnadsutredning, si fa-
miljen var éter i ritten i en brakig vardnadstvist.
Hans skil var tydliga: jag var en missbrukande,
valdsam mamma.

Strax innan polisen kom hade jag fyllt pa kaf-
fekoppen med billigt vin som jag hade gomt i gar-
deroben, och sen gitt genom hallen for att titta
till ungarna. Jag upptickte att en av pojkarna,
som jag hade skickat in pa sitt rum for att géra
lixan, hade struntat i mig. Hur vagade han sit-
ta pa golvet och leka med sina leksaker istillet!
Nir jag borjade skrika pa honom i berusad ilska
fick han nog. Han reste sig upp och knuffade ut
mig ur sitt rum. Jag {61l bakldnges genom hallen
och slog dorren till tvittstugan av sina gangjirn
nir jag foll. Alla tre pojkarna limnade huset och
viantade utanfor medan jag ensam, blaslagen, sit-
tande pé golvet, undrade hur detta hade gétt till.

Jag minns inte mycket av vad poliserna sa
den kvillen, men en mening hordes klart och
tydligt, och jag har inte glomt den 4n: ” Jag har
sett mdnga mammor som hellre kramar flaskan
4n sina barn. En sddan mamma vill du inte vara”.
Polisen hade ritt, en sddan mamma ville jag inte
vara, men pa nagot sitt var jag just det.

Jag kunde inte sova den natten och jag blev
alltmera fortvivlad, medan hans ord ekade inom
mig. P4 morgonen nir jag hade skjutsat barnen
till skolan, ringde jag en bekant som jag hade
hort blivit nykter med hjilp av AA och bad om
hjilp. Hon sldppte allt hon hade for hinder och
tog med mig pa mitt forsta AA-moéte. Pojkarna
kom inte hem efter skolan den dagen och inte



pa lang tid direfter heller. Mitt drickande hade
kostat mig vardnaden av mina barn, och jag vet
att om jag drack igen skulle det kosta mig dnnu
mera.

Jag visste inte hur man gjorde for att sluta
dricka, men AA-minniskorna tycktes ha funnit
en l1osning. Nir man foreslog att jag skulle g pa
90 moten pa 90 dagar gick jag pa 90 méten pa
90 dagar. Man foreslog jag skulle skaffa sponsor
och jag gjorde det med. Nir jag efter moten kla-
gade for andra medlemmar att jag férlorat mina
ungar, forsikrade man att allt skulle ordna sig
om jag bara inte drack. Jag litade pa dem och
trodde att detta program kunde fungera for mig
ocksd. Sa jag stannade kvar, diskade kaffekop-
par, travade stolar, gick pad massor med méten,
och med Guds nad har jag inte tagit nigon drink
sedan den kvillen for mer #n sju ar sedan.

Min forsta nyktra jul tillbringades med poj-
karna under overvakning. Det var mitt forsta
steg i ateruppbyggnaden av de forhallanden som
trasats sonder av aratals drickande.

Mycket har dndrats sedan dess, allt till det
bista. Idag #r pojkarna unga min och vi njuter
av en varm, kirleksfull relation. Dir de en gang
sag pa sin berusade mamma, med besvikelse och
forakt, ser de nu henne i ett annat ljus: nykter,
lycklig, glad och fri! Tack, Anonyma Alkoholis-
ter, for nykterhetens gava som jag har fatt!

»Jag brukade skammas
for min berittelse.”

Mina fordldrar flydde fran kriget i Vietnam till
USA och borjade om fran ingenting. Genom
hart arbete och beslutsamhet hade min far gétt
igenom college och blivit en skicklig ingenjor,
medan min mamma gjort en lyckad karridr inom
kommunen.

Jag vixte upp i ett mycket stringt asiatiskt
hem och dr en av dem i min familj som fotts i USA.
Jag fick inte 6vernatta hos mina vinner, inte delta
i sport och var tvungen ha toppbetyg i skolan. Nu
forstar jag att mina foréldrar bara ville forbereda
mig for en bra framtid i Amerika. De dlskade mig,
ville mitt bista, och gjorde det som hade fungerat



for dem. Med stark vilja, hart arbete, utbildning
och disciplin skulle jag komma ldngst, trodde de.
Be inte om hjilp, for det #dr tecken pa svaghet.
Det var som en diktatur hemma, min far f6rsorj-
de oss och hans ord var lag. Fragor tillits ej. Vid
den tiden forstod jag inte varfor alla mina vinner
tycktes ha vinliga, dlskande familjer, medan jag
satt fast med forildrar som inte talade med mig
eller tilldt mig gora nagonting.

Jag var en upprorisk tonaring som gjorde allt
i min makt for att trotsa mina forildrar. Jag var
mycket arg pd dem for min barndom. Emellertid
drack jag inte alkohol forrin jag kom till college,
men jag blev raskt fordlskad i den. Alkohol gjor-
de mig “delaktig”- kul att vara med, social och
ohimmad, si jag festade hart och mycket. Jag
borjade med en del droger men det roliga varade
inte linge. Droga och dricka i min takt forsatte
mig i mycket allvarliga situationer. Vid 22 ars al-
der blev jag drogad och sexuellt utnyttjad. Hela
min virld splittrades. Jag hatade mig sjilv, litade
inte pa nagon, och mitt drickande gick utover
alla grinser. Under tva ars tid ville min far inte
kédnnas vid mig, och sa att jag var en skam for fa-
miljen. Jag slutade droga, men alkohol blev min
enda mojlighet till flykt undan den smirtfyllda,
sjdlvforaktande skammen, dcklet och nedstimd-
heten jag kinde, nir jag nyktrade till. Detta &r
denna sjukdoms vansinne: jag drack for att slu-
ta hata mig sjilv, men jag hatade mig sjilv 4nnu
mer, ju mer jag drack. Jag kunde inte bryta den-
na indlosa rundgéng.

Jag visste inte alls att alkoholism var en sjuk-
dom, och trodde jag bara var en mycket svag
minsklig varelse for att jag inte kunde sluta dricka.
Allt jag onskade var att fa litet frid. Jag jagade den i
aratal, alltid till overdrift. Jag misslyckades med att
ta livet av mig, akte fast for rattfylla, gjorde uppre-
pade akutbesok pa sjukhuset, missbruksvard, och
tvangsvardades pa psykiatrisk klinik. Jag 4t mas-
sor med mediciner och gick aratal i psykoterapi.
Jag fick akut inflammation i bukspottskorteln av
mitt drickande, och drabbades av blodforgiftning,
med forlust av njur- och lungfunktion. Under 34
dygn péa sjukhus kunde jag inte ga, och var kopp-
lad till en syrgastub. Den upplevelsen skrimde
mig en tid fran alkoholen, men jag ir ju alkoholist.
Efter nio manader utan sprit och utan ett program



blev min hilsa mycket forbittrad — men sjukdo-
men tog over ytterligare en géng. Jag var tillbaka
pa akuten inom tva veckor.

Min doktor berittade, att med tanke pa pan-
kreatiten, skulle jag d6 om jag drack igen. Jag
forstod intligen att jag var en alkoholist av den
hopplésa sorten. Jag tog beslutet att underkas-
ta mig AA:s program. Jag kom till méten enbart
med en onskan att sluta dricka men genom arbe-
te i Stegen har jag fatt si mycket mera.

Forhéllandet till mina fordldrar har aterupp-
rittats. Sjukdomen har raserat alla murar och
tvingat oss bli drliga mot varandra. Det maste
vara forédande att se alkoholen suga livet ur ens
dotter. Idag dr de mina storsta supporters, till-
sammans med min man som inte 4r alkoholist
men dlskar AA, och som #gnar sig it program-
met tillsammans med mig.

Jag har en lovande karriidr, med arbete som
jag dlskar. Jag har en kinsla for vem jag ir, frid
i min sjdl och glddje i mitt hjdrta. Min virld ir
inte lingre gra och utan mening. Jag har lirt mig
bli en bra anstilld, hustru, dotter, syster och vir-
defull samhillsmedlem. Anger, ridsla, sjilvfor-
akt och sjilslig smirta styr inte lingre mitt liv.
Tvanget att dricka har tagits bort. Jag vet vem
jag dr i min innersta kirna, vad jag star for och
virdesitter, och jag dlskar mig sjdlv. Mitt forhal-
lande till min Hogre Kraft kan inte brytas och jag
skulle inte vilja fordndra nagonting ur mitt for-
flutna. Jag har AA:s program att tacka for mitt liv.

Jag brukade skidmmas fér min berittelse,
men nu delar jag den fritt med forhoppningen att
mina erfarenheter, styrka och hopp maétte hjilpa
ndgon annan som kidmpar for att forbli nykter.

”Jag kunde lata bli ett tag,
men borjade alltid igen”.

Som ung afro-amerikansk flicka hade jag svurit
att aldrig rora alkohol, sedan jag sett min far bli
stridslysten nir han drack. Men en kvill, nir jag
var 16 ar, bestimde jag mig for att undersoka vad
som var si speciellt med sprit. En vin bjod pa en
drink pa en fest och jag tvekade innan jag pro-
vade pa. Det smakade forfirligt; jag begrep inte
varfor folk tyckte sd mycket om det. Sa, som alla



duktiga alkoholister, beslot jag att halla pa tills
det slog till. Och nir det gjorde det, blev allt tyd-
ligt! Dir jag tidigare hade varit obekvim och tyst,
blev jag nu djirv och utétriktad. Plotsligt kunde
jag prata med pojkar, och mina problem betydde
inte ndgot lingre.

Jag fick snart uppleva konsekvenser av mitt
drickande, da jag fick utegingsforbud nista
morgon. Jag ville emellertid ater uppleva kins-
lan av hur spriten fick mig att m4, sa jag borjade
storsupa med mina vinner pa helgerna. Jag blev
duktigt pa att manipulera min omgivning sa att
jag fick tag pa alkohol. For det mesta kunde jag
rikna med att dldre pojkvinner girna handlade
sprit. Dagen for studenten kom och jag stod infor
stora beslut. Mina forildrar erbjod sig betala for
hogskola. Dock, fastin jag fornekade att drick-
andet var ett problem, kunde jag inte med gott
samvete ta emot deras erbjudande, eftersom jag
visste att jag sannolikt skulle fortsitta festandet.
Jag tackade nej till erbjudandet, och beslot att
klara mig sjilv.

Efter noggrant évervigande, beslot jag mig
for att ta vdrvning i amerikanska marinkaren.
Mina fordldrar tyckte inte om att deras yngsta
dotter 14t virva sig, sirskild inte efter 9/11, men
jag ville bli marinsoldat. S& nir jag blev 18 ar svor
jag in som rekryt.

Efter grundtriningen placerades jag i Jackson-
ville, North Carolina. Jag lingtade efter veckoslu-
ten da vi bjods pa fester utanfor regementet, och
drack. Jag hade triffat ndgon, och vi triffades i
ett ar innan jag fick veta att han skulle statione-
ras i Afghanistan. Jag blev helt fortvivlad. Nir
han for anvinde jag det enda verktyg jag kinde
till — alkohol - och blev med tiden deprimerad. Jag
festade oftare och drickandet blev allt virre. En
kvill, nir jag ldimnade en fest, blev jag bortford
och véldtagen av nagra marinsoldater fran ett an-
nat regemente. Helt forstord vinde jag mig ater
till alkoholen. Den hir gangen blev det virre 4n
nagonsin. Depressionen ledde till fortvivlan. Jag
blev ofta full och 6vervigde sjidlvmord.

Jag blev forfirad nir mina befil lade mirke
till mitt drickande. Tack gode Gud, erbjod de att
skicka mig till ett behandlingshem. Jag forbered-
de mig genom att bli s berusad som mdjligt. Jag
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checkade in i ett tocken och forblev sddan under
hela min vistelse ddr. Jag var trotsig och #nnu
inte 6vertygad om att jag hade ett problem.

Efter behandlingen fick jag ett hedervirt av-
sked ur tjdnsten. Jag atervinde hem till Missouri
dir jag tidvis drack hiftigt, foljt av perioder nir
jag forsokte kontrollera mitt drickande. Jag kun-
de sluta ett tag, men borjade alltid igen. Jag insag
att jag mésta ta itu med mitt liv, skaffade ett arbe-
te och skrev in mig pa hogskolan. Strax direfter
greps jag rattfull och skimdes sa. ”Jag dr precis
som pappa”, sa jag till mig sjilv. ”"jag skall aldrig
gora sa igen”. Och det gjorde jag inte... forrin
jag gjorde om det — och togs for rattfylla for an-
dra gangen inom fem ars tid. Denna gang satt jag
verkligen i en juridisk knipa.

Lysroren sken i taket nir jag satt pd en kall
metallbdnk i en stinkande cell. Men det var dir
jag tog mina forsta steg mot likning. Jag bojde
pa nacken och bad 6dmjukt min Hogre Kraft om
hjilp. Den dagen fordndrades ndgot i mitt sinne.
Domstolsforhandlingarna pagick av och till un-
der ett ars tid, innan jag till slut domdes till fing-
else — men jag drack inte.

Jag forblev torrlagd i tva ar innan jag ater upp-
levde den vilbekanta suget. Denna gang visste jag
vad jag skulle gora. Jag fann ett kvinnométe och
tog den tunga promenaden dit. Nir jag kom till
dorren tvekade jag, tinkte ett 6gonblick pa att vin-
da. D4 sag jag en kvinna nirma sig och jag fragade
"Vet du var AA-motet 4r?” Hon log och sade “ja, jag
dr sjdlv pa vig dit, kom med!” Nir jag kom till AA
lyssnade jag till vad folk sade, och gjorde som de
gjorde. Jag fick en sponsor och blev bekant med
andra alkoholister, liste bockerna och bérjade ar-
beta med Stegen. Jag till:it méanniskor veta vem jag
var, och utan att jag méirkte det blev livet lyckligare
och fullt av frid. Mitt tidigare liv var som ett alko-
holistiskt slagfilt. Idag viljer jag att leva en dag i
taget med hjilp av detta enkla program.

“Mitt storsta problem
var hela begreppet Hogre Kraft!”

Nir jag var 13 ér var jag si riadd och desperat att
jag aktivt overvigde sjalvmord. Jag gick i kyrkan
och ville tro, men jag upplevde inte den trést och
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hopp som jag horde andra beritta om. Jag ville
bara d6. Da borjade jag dricka, och spriten rid-
dade mitt liv. Alkohol gjorde for mig, det jag inte
kunde goéra sjilv. Men det varade inte sa lidnge.

Vid 26 ars alder hade jag limnat en son, tva
makar, flera jobb och atskilliga pojkvanner i mitt
kolvatten. Jag var tillbaka pd samma plats som
nér jag var en fortvivlad tondring. Det kindes
helt OK att do, fasan var att ma sa hir och leva
ytterligare 50 ar. Omkring sex veckor innan jag
kom till mitt férsta mote hade jag lite flyktigt sill-
skapat med en man som var medlem i AA. Han
hade limnat Stora Boken pa mitt soffbord. Jag
ansag att jag borde veta nidgot om det program
han var involverad i, sa jag tog upp boken och
borjade ldsa. Jag ldste 164 sidor denna dag. Jag
forstod verkligen inte allt som krivdes av mig
om jag gick till AA men jag forstod att, kanske,
om jag gick dit och foljde forslagen, kunde saker
bli annorlunda. Det var forsta gangen jag haft ett
verkligt hopp under mina 26 ar.

Mitt storsta problem var hela begreppet Ho-
gre Kraft. For att kunna dricka pa det sitt jag be-
hovde dricka och gora allt som kom med det blev
det inte plats kvar till de religiosa ldxor jag lart
mig som flicka. Jag var arg, bitter och harmsen.
Jag var ocksé en militant ateist. Jag kunde braka
om Guds icke-existens med vem som helst jag
fick tag pa i en bar. Jag ir fortfarande skyldig ur-
sikter till dessa okdnda bargister som hade otu-
ren att sitta ndrmast mig pa den tiden.

Men jag behovde tro pa AA. Jag borjade ga
pa moéten och arbeta med en sponsor. Nér vi ar-
betade med Stegen, kimpade jag med konceptet
Gud. Min sponsor fragade helt enkelt om jag
trodde att AA hade fordndrat hennes liv och liven
hos andra jag triffat pA moten. Det kunde jag se
att det hade. En annan medlem, en troende ka-
tolik, berittade att det inte gjorde nagot om jag
inte trodde pa Gud, men foreslog att jag skulle
passa pa och ha 6gonen 6ppna nir vi avslutade
vara moten si jag kunde se alla som hade forbli-
vit nyktra denna dag med AA:s hjilp. Detta blev
en erfarenhet, ett patagligt bevis pa nagot storre
4n jag sjilv.

Jag ville bli nykter, mer dn allt annat, si jag
praktiserade allt som foreslogs pa méten, jag for-
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sokte linge. Men ungefir som i kyrkan nir jag
var liten fick jag aldrig den ldttnad och det behag
som andra talade om. Men jag fortsatte arbeta i
Stegen.

Da jag sd smaningom hade hunnit till Steg 12
var mitt liv helt annorlunda. Genom Stegen hade
jag genomgétt en djupgdende mental fordndring.
Jag trodde verkligen att, som det sdgs i AA-bok-
en Tolv Steg och Tolv Traditioner, "AA:s Tolv
Steg... om de praktiseras som ett levnadssitt,
kan utsldcka tvanget att dricka och mojliggora
att den lidande blir en lycklig och hel minniska”.
Jag var fortfarande ateist men jag var inte arg
ldngre. Jag hade funnit frid genom att tjina och
arbeta med andra.

Eftersom jag forblivit nykter, har jag haft for-
manen att triffa minniskor med stark tro béade
inom och utom AA och jag har lirt mig myck-
et genom dem alla. Jag méste halla i minnet att
vi alla har en egen andlighet och tro och ingen
har den enda "ritta” sortens andlighet. Nir jag
fann AA, var jag tacksam att finna en 16sning
som fungerade for mig. Jag vill inte lingre do.
Jag fruktar inte att leva tills jag blir gammal, och
jag onskar att alla som kommer inom AA:s dorrar
ocksé skall hitta en 16sning.

Min nykterhet har berikats genom vidden av
andliga upplevelser hos minniskorna runt mig.
Jag har lirt sd mycket av min katolske make,
min frikyrkopastor, prister, rabbiner, buddhis-
ter och muslimer som jag lirt kdnna i tillfrisk-
nandet.

I broschyren "Manga vigar till Andlighet”
finns ett mer dn 50-arigt citat av AA:s medgrund-
are Bill W. Det beskriver precis hur jag ser pa
hopp idag. "Inom AA antas vi héra samman ge-
nom sliktskapet i ett gemensamt lidande... 14t
oss dirfor inte patvinga ndgon var individuella
eller gemensamma asikt. Lat oss i stillet visa var-
andra den respekt och kirlek som &dr varje méinn-
iskas rittighet nir denne forsoker att striva mot
ljuset. Lat oss alltid forsoka vara inkluderande
snarare dn exkluderande, ma vi komma ihdg att
varje alkoholist bland oss idr en medlem av AA sa
linge han eller hon séiger det.”
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YAtt stindigt bryta Ioften
till mina barn...”

Min mamma dog nir jag var 12 4r gammal, och
jag brukade tidnka att mitt liv skulle varit annor-
lunda om hon hade levt. Idag tror jag emeller-
tid, att mina svarigheter var en del av mig redan
da. Jag var ytterst blyg och full av underligsen-
hetskinslor. Min pappa gjorde sitt bésta att dra
forsorg om mig och mina tvd yngre systrar, och
holl samman familjen tills jag borjade pa college.
Han ség till att bidda mina systrar ocksi kom in
pa internatskola. Jag kommer ihdg den overvil-
digande kinslan av fasa som grep mig nir pap-
pa limnade mig péd college. Jag bara visste att
jag inte skulle klara av att ldra kdnna alla dessa
maénniskor. Jag var missanpassad fran borjan och
det kiindes tydligt. Darfor var mina ar pa college
en tid av sarade kinslor, avvisning och angest.

Jag gifte mig s& smaningom. Min make var en
mycket stilig man, och jag trodde jag skulle bli
mindre rddd och inte ldngre vara si osdker bland
andra. Tyvirr blev det inte s, om jag inte hade
nagot att dricka. P4 college hade jag lirt mig att
tva drinkar gjorde samtal mojligt. Efter tre drin-
kar glomde jag att jag inte var sot!

S& sméaningom fick vi barn och de betydde
allt for mig. Anda kunde jag vakna upp med fasa
och inse att jag kort bil under en minneslucka,
och haft barnen i bilen. Sen blev min make sjuk.
Ensam och ridd behovde jag dricka, trots att bar-
nen - och nu #dven min make - var beroende av
mig. Vi flyttade till en liten stad i Massachusetts
for att bo nira svirforidldrarna. Jag hoppades ett
helt nytt socialt umginge skulle 16sa problemet.
Det gjorde det inte. Jag kan forsidkra att ett si-
kert sitt att inte bli dlskad av sin svdrmor, dr att
bli full offentligen i en liten stad.

Nista flytt gick till en gammal bondgéard, be-
svirlig att f4 varm och svér att skota. Min make
var ofta borta och drickandet tilltog. En kvill for
jag till en bar ett par km hemifran, min 11-arige
son skulle ta hand om smésyskonen. Jag tog med
en dldre granne. En av ménnen i baren erbjod sig
kora hem min bil, men jag argumenterade for att
jag kunde klara det. Nir jag var nidstan hemma,
Okade jag farten och kraschade in i en stolpe.
Grannen fick tva blatiror.
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Utan att jag visste det hade mannen i baren
foljt efter oss. Han sag till att bilen birgades ur
diket och kordes till var infartsvidg. Han stannade
inte linge, men nir han kort ivig gick jag upp
for trappan dir jag fann min son siktande med
ett luftgevir. ”Vad i hela virlden goér du?” fraga-
de jag. ”Jag vet inte mamma, men jag trodde du
behovde hjilp”. Jag tyckte att jag hade néatt lag-
vattensmairket vid detta tillfille. Jag tror att det
maste till en motiverande faktor som gor att vi
vill bli nyktra, och jag #r sidker pa att for mig var
denna motiverande faktor mina barn.

Jag glommer aldrig min 4-ariga flickas fodel-
sedagskalas. Nir dagen kom, anlinde mammor-
na med sina barn, men efter ett 6gonkast pa mig
stannade de kvar pa kalaset. Jag var sa berusad
att de inte vagade limna sina barn hos mig.

Detta, att stidndigt bryta sina l6ften till bar-
nen, fick mig slutligen att inse att jag inte lingre
kunde leva med mig sjilv, och jag vinde mig till
AA for hjilp. Som de flesta andra hade jag ménga
av de vanliga missuppfattningarna om vad jag
skulle finna dir. Jag trodde alla alkoholister lag
i rdnnstenen. Vid mitt forsta mote blev jag over-
raskad av att triffa personer som jag visste var
respektabla medlemmar i kyrkan.

Viktigare var, att nir jag forsta gangen kom
till ett AA-mote, hade jag en underbar kinsla av
att hora till. Nir jag pratade med minniskorna
dir upptickte jag att jag inte var den enda i virl-
den som hade gjort sddant som jag hade gjort,
sarat de personer jag dlskade mest. Jag hade varit
radd att jag holl pa att bli tokig. Jag var tacksam
for att fa lira mig att alkoholism var en trefaldig
sjukdom, att jag varit sjuk mentalt, kroppsligen
och sjilsligt.

Under mina forsta ar hade jag svart att komma
regelbundet pd moten. Barnen var sma och det
var inte alltid sa l4tt att hitta ndgon som kunde se
till dem. Icke dessto mindre blev jag fordlskad i
AA fran allra forsta motet och visste pa nagot sitt
att i detta program skulle jag finna svaren.

Fastin jag inte fann mina svar genast, har jag
funnit dem langsamt. I borjan var jag fortfaran-
de sa blyg, generad och sjilvupptagen att det var
svart for mig att ta emot den vinskapens hand
som sa generost ricktes mig. Si sméningom,
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genom AA:s Tolv Steg, insig jag att om jag tog
emot all kirlek som erbjods mig och forsokte
dela den med andra, skulle jag kunna lira mig
genom AA att trivas med andra. For mig var det
ett hirligt steg framat. Det ledde till den storsta
gavan AA har gett mig: att inte ldngre vara riadd.
Mitt liv hade alltid dominerats av ridsla - ridsla
for ménniskor, olika situationer, mina egna till-
kortakommanden. I AA har jag lirt mig att ha
fortrostan och pa sitt kunna leva utan ridsla.

»Jag var omittlig, tom inuti, och leta-
de efter Iyckan i botten pa flaskan”.

Jag heter Cathy och jag #r alkoholist. Tack vare
Anonyma Alkoholister och Guds néd har jag inte
behovt dricka alkohol pa 21 ar. Jag drack forsta
géngen nir jag var 16 ar gammal, vilket rdkade
vara pa min brollopsdag. Jag gillade genast den
verkan alkohol hade p& mig. Jag #dr av naturen
en tyst, blyg person men alkohol later mig gora
saker jag inte skulle drémma om nykter.

Jag vixte upp i Queens, NY i ett blandat
grannskap, sa insikten att jag faktiskt var en fir-
gad kvinna blev tydlig forst nir jag flyttade till
Chicago. Inte sa att jag ville dndra pa faktum, det
gjorde mig bara mer forvissad om att jag skulle
bli nadgon. Jag drack bara fem &r, men nir jag ser
tillbaka drack jag pa ett alkoholistiskt sitt frian
borjan. Nir jag drack tog en annan &ver - en
person jag inte precis gillar. Jag har tre barn. Ett
foddes under sjukdomens senare stadium och
jag kan se en skillnad i hennes personlighet.

Jag var otrogen under de ar jag drack. Jag
skyllde min brist pa lycka pd min man eller pa
det faktum att jag gift mig for ung. Jag var omitt-
lig, tom inuti, och letade efter lyckan i botten pa
flaskan.

Jag drack inte offentligt. Mitt mesta drickan-
de skedde hemma. Min makes jobb gjorde att
han var borta en hel del, och jag vintade en halv-
timme sedan han gitt, tog mig till spritbutiken,
handlade det jag behovde och drack sedan hela
tiden tills jag blev medvetslos. Jag tog pa, vad
jag senare lirde mig heter "offerkoftan”, ringde
mina dryckesvianner och bjod in dem till fest.
Partykinslan varade inte si linge innan anger
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och skuldkinslor tog 6ver. Jag hade inte en aning
om att jag var glkoholist. Jag visste inte vad en
alkoholist var. Ater igen trodde jag alla problem
berodde pd min man, och dir och da beslot jag
mig for att skiljas.

En eftermiddag nir jag satt i soffan och lyss-
nade pa radio eller TV, jag minns inte vilket, hor-
de jag en rost sdiga "Om ni har problem med alko-
hol, ring detta nummer”. Jag hade fatt hora att jag
drack for mycket, sa varfor inte? Om rosten sagt
”Om ni 4r alkoholist...” sd hade jag aldrig ringt.
Jag ringde av ren nyfikenhet. En dam, mycket ar-
tig, frigade mig om jag behovde hjilp med mitt
drickande och fragade ocksi om jag kunde vara
nykter i 24 timmar. Jag sade nej. Hon sa att alla
kunde vara nyktra i 24 timmar. Jag blev forolam-
pad och lade pa. Jag var ocksd en av dem som
grater nir jag dr full, si jag grit naturligtvis lite
till. N#sta dag nir jag steg upp och bérjade dricka
igen och kom jag pa att jag ringt AA dagen innan.
Jag bestimde mig for att ringa igen. Jag talade
med samma dam, hon erbjod att nidgon skulle
komma och hidmta mig och ta med mig pa ett
mote. Jag vigrade, lade pé och drack litet mer. Jag
ringde igen, och hon frigade om hon fick skicka
litet information. Hon gjorde det och jag ldste det,
ringde igen, och da berittade hon var jag kunde
finna ett mote. Det var ett 6ppet mote. Jag bad en
granne folja med mig den kvillen. En herre tala-
de, jag minns ingenting av vad som sades utom
att en dam gav mig ett "nyborjarpaket” med namn
pa och bad mig ringa innan jag tog nista drink.
Hon bad mig ocksi "komma tillbaka”.

Det dr 21 ar sedan dess.

Idag gar jag pd moten for att pAminna mig, att
fastin jag varit nykter ett antal ar, dr jag bara en
drink ifran ett fyllo. Anonyma Alkoholister gav
mig mojligheten att bérja studera igen, nagot jag
alltid velat. Om nagra manader har jag min Mas-
ter i psykologi. Detta kan bara ske i AA. Verkty-
gen dr dir, det riacker att jag dr nykter, ricker ut
handen och tar dem. Idag, ater som en foljd av
AA, ir jag en ansvarskidnnande person. Jag har
ett bra arbete som tillater mig att dela med mig
till den tillfrisknande, likavil som till alkoholis-
ten som fortfarande lider. Det fungerar for mig
—en dag i taget.
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”Jag forsokte dricka ihjal mig...
for att utestinga elidndet och smaértan
jag kdnde”

Ett av 16ftena i Stora Boken talar om att inte ang-
ra det forflutna eller vilja stinga doérren om det.
Mitt forflutna var fyllt av skam, fornedring och
forfarliga forluster pa grund av min alkoholism.
Men nir en ilskande sponsor vigledde mig ge-
nom Stegen, upplevde jag savil himmelsk som
minsklig forlatelse. Den storsta smirtan som
alkoholen orsakat, kom fran att forlora min lilla
flicka. Jag bestimde mig for att adoptera bort
henne innan hon var fédd. Mitt drickande hade
sparat ur helt fore graviditeten, och enda skilet
att jag inte drack under graviditeten var att spri-
ten gjorde mig sjuk.

Jag gick igenom de nio ménaderna torrlagd
och fylld av sjidlvhat, skam, nedstimdhet och for-
farliga skuldkinslor. Jag anlitade en adoptions-
verksamhet som pa den tiden inte erbjod nagon
radgivning. Varje dag vaknade jag med en Kkins-
la av fullstindig osikerhet. Jag kinde mig inte
i stdnd att uppfostra ett barn pa egen hand och
djupt inom mig kindes det som om jag inte for-
tjdnade ett barn da jag var en ond minniska. Nar
hon var f6dd, holl jag henne ett 6gonblick innan
hon limnades over till sin nya virld. En del av
min sjil dog nir de tog henne.

De f6ljande atta aren forsokte jag dricka ihjil
mig, forsokte blockera eldndet och smirtan jag
kiande. Jag saknade férmaga att ha relationer,
arbete, drommar, planer och slutligen nidgonting
alls.

Sjukdomen forvirrades fort och jag blev full-
komligt drunknade i en vodkaflaska. Min familj
erbjod mig pengar for att slippa mig. Jag blev
arresterad, vinnerna hingde pa sorgliga barer
pa skumma platser och jag virvlade runt i manga
oskyldiga personers liv med bara ruiner i mina
Spar.

Jag blev ett hopplost fall. Jag tinkte pd min
dotter sa fort jag sag ett barn. Jag oroades for
hennes sikerhet, och viltrade mig i sjilvomkan
over beslutet att limna bort henne. Jag var en be-
rusad martyr, ingen skén syn. Det verkade som
om jag hade forlorat allt av virde.

Det 4r endast genom Guds forsyn jag dr nyk-
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ter idag, och jag dr tacksam over att vara en med-
lem i Anonyma Alkoholister. I AA har jag hittat
en mojlighet att skidrskada sanningen i varje del
av mitt liv. Nar jag kom in i programmet, visste
jag 1 mitt hjidrta att jag dntligen hittat hem. Jag
kiande mig trygg for forsta gangen i mitt liv. Jag
var fortvivlat angeldgen att forbli nykter och var
villig att gora allt som krivdes. Emellertid, efter-
som jag var egotrippad och saknade sjdlvkinsla,
vigrade jag att gora en personlig inventering.

Slutligen kom dagen. Jag skulle antingen
dricka igen eller skriva ett Fjiarde Steg, och dela
det med min sponsor. Min stérsta hemlighet var
forlusten av min dotter. Jag fick slutligen ur mig
allt, men saret tog aratal att lika. Jag trodde jag
hade forlatit mig sjdlv ménga gdnger men skam-
men och skulden hingde kvar. Jag hade en tom
plats i mitt hjidrta som ingenting kunde fylla. Mitt
storsta problem var att 16sa konflikten inom mig.
Jag kunde inte forstd hur nigon, ens jag sjilv,
kunde ge upp ett barn. Min make och jag fick
inga barn eftersom jag inte ansag jag fortjinade
att ha ytterligare ett barn. Min sjilviskhet hade
ett hogt pris for manga minniskor.

En kvill ndr jag satt pa ett Attonde Stegsmdote
sade nigon att de fortsatte att ligga till pa gottgo-
relselistan i ett forsok att bli mera drliga i sitt till-
frisknande. Jag tinkte genast pad min dotter och
hur jag inte kunnat gottgéra henne, eftersom jag
inte hade en aning om var hon fanns.

Vad jag da gjorde var att kontakta adoptions-
byran och bad att fi ldimna information om mig
sjdlv. Jag skulle inte leta efter henne, men ville
hon, skulle hon kunna fi veta vem jag dr, om hon
nagonsin skulle forsoka finna mig. De skickade
en juridisk blankett for mig att fylla i, vilket tog
aratal. Min skrick for att hon skulle avsky mig
var mycket stor under en lang tid.

Slutligen fyllde jag i blanketten, skrev ett brev
till min dotter om mig sjidlv och lade med néagra
fotografier. Tva ar senare fick jag ett telefonsam-
tal frAn adoptionsbyran.

“Pat, detta dr en underbar dag” sade kvinnan
”din dotter vill prata med dig, och hon vill triffa
dig”.

Vi bestimde en tid samma kvill och jag grit
resten av den dagen. Min AA-sponsor och en
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sponsor fran ett annat program kom hem till mig
for att vara till stod. Jag bad om vigledning och
styrka. Telefonen ringde och jag horde hennes
rost som l4t vildigt lik min egen. Jag svarade pa
hennes fragor och paborjade en relation som ir
helt underbar. Hon 4r en vacker kvinna med for-
latande hjirta och sjil. Min uppfattning om hen-
nes kinslor hade varit helt felaktig. Hon hade
aldrig kidnt annat dr kirlek och nyfikenhet pa
vem jag var. Hennes adoptivmoder och jag har
en underbar relation och triffas ibland. Hon har
gjort ett fantastiskt arbete med att uppfostra min
dotter och jag #r skyldig henne mycken tack.
Tomrummet i mitt hjidrta dr fyllt och 6verflodar
av kirlek idag. Inget av detta hade varit mojligt
utan den andra gévan i mitt liv - nykterhet och
programmet i AA. Jag upplever gudomlig forla-
telse och tycker ibland att jag dr den lyckligaste
mamman i virlden. For ett tag sedan fick jag ett
kort fran henne dir det stod: ”Jag har sadan tur
som fatt tvd s underbara mammor”.

”Jag formadde inte halla mig nykter,
for jag var inte redo att bli helt arlig.”

Jag kom till AA for 22 ar sedan nir jag var 19 ar.
Jag var en riadd ung kvinna i krig med mig sjilv
och hela virlden. Vreden drev kriget och dolde
mina ridslor. Nir jag forsokte nyktra till gjorde
vreden det svirt for mig eftersom jag bekdmpa-
de varje forslag jag fick— ibland direkt och andra
ganger mera subtilt.

Jag visste att mitt liv var ohanterligt men for-
madde inte se maktlosheten. Jag kunde inte ge
upp min egenvilja. Mitt forhallande till Gud, som
jag uppfattade honom, var anstringt. Jag hade
forsokt med religion innan jag s6kte AA, men jag
fortsatte att dricka. I AA, nir jag lyssnade pa an-
dras uppfattning av en hogre Kraft, kimpade jag
med att tro pa att Gud brydde sig om mig och ils-
kade mig. Jag hade varit arg pad Gud linge, och
all min skam utestingde mig fran Gud. I bérjan
av tillfrisknandet holl jag mycket inom mig och
bar en mask. Jag levde i fornekelse och var ofor-
mogen att inse hurdan jag var.

Ett av de ldttaste sitten att slippa se mig sjilv
var att paborja en relation. Jag triaffade och gif-
te mig med en tillfrisknande alkoholist. Nir jag
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varit nykter i cirka. fem &ar drack jag igen. Jag
formédde inte hélla mig nykter, for jag var inte
redo att bli helt #rlig. Jag hade bytt ut tvinget
att dricka mot en relation. Jag har i nykterheten
liart mig relationer handlar om kommunikation,
drlighet, kirlek, ge och ta. Avsikten dr inte att de
skall distrahera en fran livet.

Bakgrunden till alltihop var min Kkroniska
depression. Sedan jag kom till AA har jag varit
inlagd ménga ganger pa psykiatriska Kliniker,
varit sjukskriven, och behandlats med ECT. Som
depressiv har alkoholen enbart férvirrat min re-
dan svéra nedstimdhet. Det tog mig ménga ar
att bli drlig om detta. Jag har tvingats inse att jag
alltid behover medicinera. Att acceptera detta
och andra aspekter av mitt liv var avgorande for
min nykterhet. Jag behovde se rligt pa depressi-
onerna och dven pd min sexuella liggning.

En gang berittade jag for min man att jag
trodde jag var lesbisk. Jag visste att jag var det,
men forsokte linda in det. Sanningen var att vi
hade det elidndigt, bada tva.

Jag blev suicidal och hade mordiska tankar.
Som en f6ljd av detta blev jag ater inlagd pé psy-
kiatrisk klinik. Min man och jag separerade och
skildes.

Jag har blivit tvungen att bli vuxen i detta pro-
gram. Vid ett tillfille berittade jag for nagon att
”Jag var till min personlighet of6rmdgen att vara
drlig”. Hon sa rakt ut att det var jag inte. Varje
vecka fragade hon mig hur det stod till, och jag
kom med langa klagolistor. Hon fragade sedan:
“har du druckit idag?” Jag svarade "nej”. Och da
paminde hon mig: ”d4 4r det en bra dag.”

Att acceptera min maktloshet infor alkoholen,
min depression och min sexuella liggning ater-
star. Men idag kan jag trivas i min egen kropp.
Jag har insett att Gud alltid har varit hir och fort-
sitter att vara hir och leda mig ritt. Gud dlskar
mig vad jag dn gjort och idag forsoker jag utfora
Hans vilja. Gud, som jag uppfattar honom, slskar
mig som lesbisk. Jag ir inte den ensamma, uni-
ka, forskrimda kvinna jag var. Idag efter nio ars
obruten nykterhet kan jag dela min erfarenhet,
styrka och hopp med andra. Jag kan vara ett ex-
empel pd att tillfrisknande dr mdéjligt vad dn livet
har i beredskap for oss.
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”Jag trodde att min tur holl pa att ta
slut... Jag ville inte i fingelse.”

Min pappa foddes i Mexiko och mamma i Lare-
do, Texas. Mina forildrar gifte sig och jag foddes
i San Antonio tre méanader direfter. Ndstan arli-
gen fodde mamma barn, sex barn allt som allt.

Nir jag var liten tog pappa med mig till baren
i staden. Han gav mig att dricka fran sin mugg.
Han forklarade att jag maste sitta helt stilla for
att inte falla av barstolen, och gick sedan pé to-
aletten. Medan han var ute tog jag hans 6lmugg
och drack. Efter denna forsta drink har jag ald-
rig kunnat f3 tillrickligt for att tillfredsstilla det
otroliga suget efter mer, nir jag vil borjat dricka.

Nir jag var sju ar beslot sig mina fordldrar for
att flytta. De hade pratat om det en tid och en dag
dok det upp négra personer hemma. De beritta-
de att de hade arbeten som vintade pa dem i Gar-
rison. Forildrarna ringde och pratade med den
blivande arbetsgivaren, som sade att han girna
gav pappa ett arbete. Hela familjen var vilkom-
men, sa vi flyttade.

Ingen av mina foridldrar behirskade det eng-
elska spraket men for det mesta kunde de gora
sig forstddda. Jag kunde dock inte ett ord eng-
elska. P4 grund av sprikbarriiren fick jag svért
att lidra.

Nir jag var atta ar flyttade vi igen — till Hous-
ton, dir jag fick borja i en klass med engelska
som andra sprik. De andra barnen gjorde narr
av mig. De kallade mig saker och mobbade mig.

Nir jag borjade i hogstadiet fick jag en kom-
pis som ldrde mig att kld mig "frickt”. Jag borja-
de bli avstdngd fran skolan pa grund av slagsmal
och skolk. Jag borjade ocksa dricka 61, roka ciga-
retter och sniffa.

Vid 12 ars alder lidste jag i tidningens radgiv-
ningsspalt om en annan 12-aring som berittade
att hennes pappa kom in i hennes sovrum mitt
i natten och smekte henne. Jag kunde knappt
tro det var sant, for exakt samma sak pagick i
vart hus. I spalten fick hon radet att prata med
skolkuratorn, sin mamma eller polisen. Jag kin-
de att det inte gick att prata med mamma si jag
gick till skolkuratorn. Hon anmilde till myndig-
heterna. Jag fick identifiera pappa, och han togs
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i forvar. Eftersom han var helt ostraffad tidigare
fick han bara fem éars villkorligt straff. Han blev
ocksa tvungen att flytta fran familjen omedelbart.
Min mamma frigade ging pa gang om det var
sant, eftersom pappa insisterade pa att han inte
gjort ndgon han inte skulle.

Jag kunde inte begripa hur hon kunde tvivla
péa att jag talade sanning. Det hela kom, si klart,
ut pa hela skolan och i vart omrade. Uppslukad
av skuld, skam och forvirring drack jag mer in
nagonsin. Jag ville glomma att det ndgonsin hade
hint. Pojkar, som jag trott var mina vinner, for-
sokte utnyttja mig. Mamma var inte till nigon
hjdlp. Nidr hon blev helt 6vervildigad av allt hon
maste gora sjdlv kunde hon sidga.” Om du bara
inte hade oppnat din stora mun skulle din pappa
fortfarande vara hir och hjilpa till”. Dessa ord
frdn min egen mamma skulle plaga mig linge.

Jag borjade rymma, forsta gdngen med min
23-drige pojkvin. Vi bodde i Galveston hos hans
syster och drack och drogade tillsammans. Vi
kom i forfarliga slagsmal. Han slog mig blodig.

Efter omkring &atta manader atervinde jag
hem och bérjade skolan igen. Tva ar senare ar-
betade jag som exotisk dansare, blev gravid, utan
att vara gift, nir jag var 18 ar.

Vid det hir laget var mitt enda intresse att “ga
ut” och att fortsitta vara borta. Antingen tuppade
jag av nigon stans, eller s4 hamnade jag i finkan
for att jag var paverkad. Jag kinde pa mig att min
tur snart skulle ta slut och att jag skulle bli inlast
en lingre tid 4n nagra dagar. Jag ville inte hamna
i fingelse.

Som mitt forsta sexuella férhéllande blev de
foljande. Jag hade talang for att hitta forlorarna,
som liknade min pappa. Alla var déomda forbry-
tare, alkoholister, knarkare och min som miss-
handlade. Det behéver inte sigas att jag inte
hade si hoga tankar om mig sjilv.

Efter att mina tre andra barn fotts, fann jag
nykterhet inom Anonyma Alkoholister. Jag har
kidmpat mig igenom timligen svara tider i nykter-
heten, med barnen och allt ansvar som kommer
nir man forsoker leva livet pa livets villkor. Min
dldsta dotter bor fortfarande hos sin mormor,
men hon ir mycket stolt 6ver mig. Mitt liv idag
dr verkligen bra jimfort med hur det var. Min
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hyresvird hotar inte vrika mig. Nir jag gar till
Pantbanken ir jag dir for att handla, inte for att
panta och fa pengar till sprit. Nir jag stoppades av
trafikpolisen fick jag faktiskt fortkorningsboter,
och han tillit mig kora vidare. En stor, stor skill-
nad! Bara att jag har bil forbryllar mig. Nir jag
soOp, salde jag bilen for att drickande var mycket
viktigare. Tack gode Gud att jag hittade till AA.

”Nar jag slutade dricka... hade jag ho-
tat patienter, varit full i tjansten och
overviédgt mord...”

Jag dr alkoholist. Jag dr ocksa legitimerad sjuk-
skoterska och en ensamstidende kvinna som upp-
skattar manga aktiviteter. Men det har inte alltid
varit sd. Jag har varit nykter i Anonyma Alkoho-
lister sedan litet mer dn fem ar nu, och det har
varit de lyckligaste aren i mitt liv. Innan jag sokte
AA var jag "torrlagd” ett ar pa grund av ridsla
for delirium tremens. Jag hade svurit att aldrig
mer dricka, for jag kunde inte en gang till ta mig
ur en fylla som den gidngen mellan Jul och Nyar
for ménga ar sedan. Tidigt pa julaftonsmorgon,
berusad och hog, korde jag ner en telefonstol-
pe och kvaddade bilen och det var inte for forsta
gangen. Otidig och samarbetsovillig pad akuten
(fortfarande i sjukskoterskeuniform) vigrade jag
ta emot vard tills morgonen dirpa da jag nyktrat
till.

Vid den hir tiden, savitt jag minns, drack jag
pa dagtid och anvinde alla droger jag kunde fa
tag pa, med eller utan recept. Efter att jag skri-
vits ut fran sjukhuset, 6vergick min tilltagande
irritation, nervositet, och mina skakningar till
fullskaliga hallucinationer, tillsammans med en
vixande fasa over allt jag upplevde.

Jag kunde inte atervinda till sjukhuset dir
jag varit anstilld, och min familj kunde inte ling-
re tolerera mitt antisociala beteende. Under yt-
terligare ett ar slog jag i den ena botten efter den
andra, en drog i taget, men det ledde inte till na-
gon forandring i hur jag sag pa mitt liv. Tillfrisk-
nandet borjade nir jag slutade med droger och
gjorde aktiva forsok att bli bittre. Det borjade
med att g pa mitt forsta AA-mote. Jag hade varit
ett blygt barn - 6verkinslig, tjock och osiker. Jag
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sokte trost i bocker och i rollen av ”lilla mamma”
Jag kommer ihdg hur viktig jag kinde mig nir
pappa lit mig smutta pd hans drink. Jag gillade
effekten. Min forsta riktiga black-out intriffade
nir jag var 13 ar. Det kidndes som om det enda
sdttet att stinga av kidnslan av underligsenhet
och det gnagande samvetet, var att bli full.

I skolan ansigs jag vara en bra kompis som
skulle ge allt jag dgde till vem som helst. Att vara
andra till lags orsakade mig mycket sorg, sirskilt
i mitt yrke, tills jag lirde mig tacka nej till den
forsta drinken.

Nir jag klidde mig i vit uniform och hitta
betydde det ett kliv in i rollen som Super-Sys-
ter. Ndr uniformen inte var pa var underground
kultur viktigt. Jag beh6vde Florence Nightingale
som motvikt. Jag var alltid ilsken pa all inkom-
petens runt om mig, évertygad om att den enda
som gjorde nytta var jag. Med all denna vrede
och martyrskap behovde jag bli full och slappna
av ndr jag arbetat fardigt. Jag behovde arbetet for
att ha rdd med mina vanor, och sjukvarden var
det enda respektabla jag hade kvar. Mot slutet
av mitt drickande som varade i 12 &r hade jag ho-
tat patienter, varit full i tjinsten, 6vervigt mord,
salt knark till barn, tagit 6verdoser, genomgétt
tva aborter och tuppat av i barer iford min uni-
form. Jag luktade illa, och hade varit min bista,
lojalaste och sista vin otrogen med hennes man.
Jag korde bil nir jag var for full for att kunna ga.
Jag kvaddade flera bilar och stoppades manga
génger av polisen, utan att ha minsta minne av
det efterat.

Jag foraktade fyllon for de var synliga bevis
pa hurdan jag var under fasaden - manipulativ,
odrlig, rddd och ensam. Jag har tillbringat det
mesta av min tid med att latsas att jag 4r nagot
annat 4n det jag ir.

I AA har jag sett riktig fordndring - inifran,
inte bara pa ytan - av personer som nu skrattar
at sina svarigheter, grater i glidje och njuter av
livet. Idag arbetar jag som helikoptersjukskoter-
ska, en mdjlighet att vixa i yrket som jag inte
hade Kklarat av utan nykterheten. Jag har rykte
om mig att vara drlig, om #n inte alltid diploma-
tisk. Det fina med nykterheten &r formégan att
medge nir jag har fel, om jag varit okénsligt i ord
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eller girning, och sedan gé vidare. Nir jag drack
var jag fruktansvirt ridd att ndgon skulle mirka
att jag gjort fel. Darmed lirde jag ingenting av
mina misstag, och fortsatte géra om samma sa-
ker som inte fungerade, gang efter gang.

Nu kan jag ldra och vixa med minniskorna
runt mig, utan att ha orealistiska forvintningar
pa dem eller mig sjdlv. Jag har atervint till barn-
domens kyrka, med en vuxens tro, och jag gor
aktiv service i AA och i samhillet. Ett omrade
som jag fortfarande kdmpar med i programmet
dr formagan att se mig sjilv realistiskt i relation
till andra. Att uppné sjilvkinsla och att acceptera
mig sjilv, har troligen varit de svéaraste uppgifter
jag har statt infor. Med stort besvir, i manga obe-
kviama situationer, har jag funnit sjdlvrespekt och
sinnesfrid vare sig jag har métts med godkdnnan-
de eller inte.

Jag uppskattar i hog grad kinslan av en arlig
kirlek till mig sjdlv. Jag har alltid onskat hjidlpa
andra och vara till nytta, vilket var omojligt pa
grund av mina handikappande beroenden. Nu,
fri fran dem, lever jag ett liv jag inte trodde moj-
ligt, och inser mer for varje dag att jag bara be-
grinsas i livet av brist pa tro. Den som en gang
var en vandrande valnad, uppenbarar sig nu som
en kompetent, hel och omhindertagande kvinna.

”Min skuld, skam
och anger tyngde ner mig”.

En kvinnas vig till Anonyma Alkoholister borjade
sa hir: Det ringde pa AA:s telefon och tva hirliga,
frascha, kloka, nyktra kvinnor skickades till ett
medelklassomrade en lordagkvill. De undrade
sikert vad de skulle fa se. De ringde pa klockan.

Dorren oppnades av en uppenbarelse i en
vinflickad morgonrock, med apelsinjuiceburkar
som harspolar. Hon gick pa t4, eftersom klackar-
na var si inkletade med smorjolja, att hon skulle
falla omkull om hon gick péa hela foten. Forkla-
ringen till sin fortjusande uppenbarelse var att
nista dag var sondag, och hon behévde se snygg
ut for sin sondagsskoleklass.

Genom vinflickarna pa morgonrocken och
mattan insig besokarna att denna insmorda up-
penbarelse hade problem med att behélla alko-
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holen inombords. De begrep att hon hade en del
andra problem ocksé!

En gang i tiden skimdes jag for att erkidnna
att denna uppenbarelse var jag! Idag vet jag att
min erfarenhet kan anvindas for att ridda en an-
nan méinniska.

Hur dessa tvd kvinnor kunde halla minen, nir
de borjade dela med sig av sina erfarenheter,
styrka och hopp, begriper jag inte. En berittade
hur hennes drickande hade lett henne till AA.
Den andra om hur hennes drickande berort hen-
nes familjeliv. Bdda sade att de funnit hopp och
ldkning p4 Anonyma Alkoholisters moten.

Jag grit sa klart - massor - nir jag lyssnade pa
dem. Min skuld, skam och &nger tyngde ner mig
(for att inte tala om apelsinjuiceburkarna). Vi
pratade om drickande. Jag forsokte beritta om
mig sjilv - vilken forfirlig minniska jag var. Och
sedan sade de, de finaste ord jag hoppas att jag
aldrig glommer: "Du behoéver inte beritta ndgon-
ting om dig sjidlv som inte kinns bra. Vi vill bara
hjilpa dig sluta dricka.”

Jag tvivlade. Hur kunde nigon tycka om mig?
Jag tyckte inte om mig sjilv. Jag var inte sidker pa
att man kunde acceptera en sidan kvinna. Fyr-
barnsmor, styvmor till tva, som hade splittrat tva
familjer och tva hushall, kunde inte anses lamplig
fa komma in i denna grupp, om dessa tva kvinnor
var ett exempel. Dessutom var jag inte en "ren”
alkoholist, jag hade ytterligare ett beroende, fast
vid denna tidpunkt insdg jag inte att likemedel
pa recept orsakade mig svar depressivitet och
angest. Fast jag aldrig hort om eller ldst "Tolv
Steg och Tolv Traditioner” var jag 6vertygad att
jag kunde klassas som ”en kvinna pa glid”.

Tva kvillar senare, befriad fran apelsinjuice-
burkar och hala klackar, togs jag till ett mote.
Fortfarande helt 6vertygad om att det var mitt
yttre som skulle domas hade jag pa mig helt ny
vit vinterkappa, stilig strahatt och vita handskar
- hela cirkusen. Efter motet kunde jag inte hit-
ta min vita kappa. Nagon behovde den mer #n
jag (men de limnade hatten kvar). Jag var alltfor
radd for att kunna visa min ilska 6ver en siddan
hindelse. Jag var fortfarande riddd att inte bli ac-
cepterad. Men inte en enda minniska sa att jag
inte dog eller att jag var acceptabel.
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Tre veckor senare horde jag en delning som
oppnade fordimningen for mina tarar. En man
hade gjort som jag - limnat hem och familj for
den ende dlskaren av vikt: spriten. Han var nyk-
ter sedan sex ar tillbaka och jag hérde honom
sidga: "allt ordnar sig om du bara inte dricker”.

I min hemmagrupp deltar 15 - 25 min och
kvinnor. Flera har dubbelt beroende. Dir finns
personer som stulit ur kassan. En man far Ste-
gen i oordning efter en stroke. En kvinna har en
make som inte kunnat tala eller fungera alls se-
dan mer in tio ar.

Vi dr i dlder fran 23 ar till omkring 67 ar. En
nykomling har sex dagars nykterhet och en "ve-
teran” 14 ar. De flesta ir vita, men nagra firgade
min och kvinnor deltar ofta. Vi ir singel, gifta,
skilda, dnka eller dnkling. Bland oss finns ldkare,
jurister, hemmafruar, dataoperatorer, stallpojkar,
forsiljare och pensionérer. Vi har de som ”slirar”
och de stadiga som inte druckit en droppe sedan
forsta dagen i AA. Bland oss finns troende, tviv-
lare och ateister. Vi har alla haft andra problem
4n spriten.

Men vi 4r alla didr av en anledning och en an-
ledning enbart - vi har alla en onskan att sluta
dricka.

Ingen som kommer in i vart lilla moteshus
gér ddrifran utan att veta att vi inte bara vill att
de skall komma tillbaka, utan vi behover att de
kommer tillbaka.

I min hemmagrupp triffas vi for att dela med
oss av véra erfarenheter, var styrka och hopp till
varje lidande alkoholist som kommer i var vig -
eller redan ir dir. Och vi frgar aldrig - s& ingen
behover beritta ndgot som de inte vill.

”Jag levde pa gatan i 10 ar, och blev
en hard, elak, korkad alkoholist”.

Jag fick praktiskt taget uppfostra mig sjilv mellan
9 och 13 ars alder. Min mamma dog, och pappa
var fyllo, som inte hade en susning om hur han
skulle ta hand om min syster och mig pa egen
hand. Han gick till arbetet och jag gjorde vad jag
ville. Nir jag var 13 ar gifte han om sig, men vid
det laget var jag helt vildvuxen. Jag kunde alla
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svar. Jag var opalitlig och en timligen god l6gna-
re. Regler var till for att brytas.

Jag rymde fran ungdomsvérdskolan vid 16
ars alder och tog mig till New York fran Dallas,
Texas. Jag var fri. Jag trodde jag var smart, men
jag var i sjdlva verket en ren amator och ytterst
godtrogen. Jag borjade dricka som om det inte
fanns ndgon morgondag. Redan fran borjan drack
jag stora mingder varje gang, fick minnesluckor,
och led av foljderna av att vara mycket korkad,
ung och berusad.

Det tog bara ett par ar att inse att minniskor-
najag triffade pa inte hade mitt bista for 6gonen.
Jag fortsatte dnda forsoka tro pa vad de sade och
fortsatte bli sirad, manipulerad och utnyttjad. Jag
levde pa gatan i tio ar och blev en hérd, elak, kor-
kad alkoholist - fast det visste jag inte da. Billigt
vin gav mig kurage att gi pa gatan, verka hard-
hudad for att kunna halla rovdjuren pé avstand,
och hjilpte mig att motivera min livsstil, si att jag
formadde leva med mig sjdlv. De virsta billiga vi-
nerna gjorde mig sjuk och galen. Vin blev ett gift
som tog mig till fingelse, sjukhus och 6dehus.
Aven om mitt liv var en berusad mardrém trodde
jag inte att spriten var problemet, utan min radd-
ning. Att leva berusad passade min livsstil och
gjorde mig till den skummis jag blev.

En rad hindelser gjorde att jag hittade min
familj i Tucson, Arizona, och jag flyttade. Jag var
redo att borja arbeta, betala skatt och leva som
vanligt folk, men jag hade inte en aning om att al-
koholen var problemet. Jag trodde det rickte att
sluta ga pa gatan och att inte lingre bli arresterad.

Efter sju ar till av sorglig, obegriplig nedgang
gav jag upp och sokte mig till mitt forsta AA-mo-
te. Jag blev fordlskad i Gemenskapen. Jag hade
inte en aning om vad jag holl p4 med, och lita-
de inte pa en sjil, men minniskorna pad moétena
uppmuntrade mig att komma tillbaka. Jag hatade
karlar och ofta nir jag delade pd méten, kunde
jag sidga "karlar dr som hundar”. Nagra av méin-
nen i min hemmagrupp boérjade skilla som hun-
dar. I smyg gillade jag det.

Den forsta jag borjade lita pa var min sponsor,
Pat. Jag visste inte vad jag skulle tro om henne,
for hon sdrade mig hela tiden. Jag borjade lita
pa henne nir hon en dag berittade att hon inte
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brydde sig om mina sarade kinslor, utan om mitt
liv. Mitt fortroende for henne vixte nir jag - mel-
lan snyftningarna - berittade att jag skidmdes
over att jag salt mig for pengar. Hon tittade pa
mig och utan att blinka och sa: "ndja, vinnen, du
fick atminstone betalt!” De orden suddade ut min
skam, och jag har ilskat henne sen dess.

Den forste man jag litade pa i AA var hennes
man, Luther. Jag sdg honom arbeta med nykom-
lingar nir jag besokte deras hem. Jag sdg hur
han behandlade Pat och andra kvinnor. Han var
aldrig respektlos, och han var mycket trevlig
mot mig. Det verkade som om han tyckte om
mig, fastdn han hort om mitt forflutna. Ett par
ar in i nykterheten borjade jag lita pa andra min
i min hemmagrupp, men insag inte detta forrin
en varm sommardag i Tucson. Tva medlemmar
i min hemmagrupp, Tim och Tony, gillade att
fiska. Det fanns inte manga stéllen att fiska pa i
Tucson, men Tony kinde till samtliga. Jag tyckte
egentligen inte om att fiska, men jag gillade att
vara med de hir killarna. Det skall vara helt klart
att det inte forekom nagot prasslande alls. Jag
rokte, svor som en sjoman, vigde omkring 140
kg, var sjoblot och brydde mig inte om andras
sarade kinslor.

Jag kommer inte ihdg om de bjod mig med,
eller om jag stillde mig in, men i vilket fall foljde
jag med. De hir dagen forstod jag att AA hade
fordndrat mitt liv och gjort det mojligt for mig
att ater lita p4 andra minniskor. Vi hade fiskat
fiardigt och var pa hemvig. Jag satt ensam i bak-
sitet. De mjuka ljudet av deras roster drev mot
mig. Varm, frisk luft frin det oppna bilfonstret
smekte mitt ansikte. Jag slot 6gonen och kidnde
frid. Jag satt i en bil med tvd min som inte ville
nédgot annat 4n vara mina vinner. Vi har tillbring-
at tre timmar tillsammans, respektfullt pa alla
sitt. Vi skrattade, fiskade och delade tillfriskan-
det med varandra. Jag var lycklig, glad och fri for
forsta gangen i mitt vuxna liv. Mitt liv hade ater-
skapats, precis som AA lovat.

Denna vackra dag i Tucson var forsta gangen
jag kunde tro péd och ilska minniskor igen. Sa
har det forblivit. Jag tackar Gud och AA for att de
tagit denna avtrubbade, alkoholiserade kvinna
och gett henne nykterhet, livet och formagan att
kunna ha tillit igen.
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Hur det fungerar

AA forser oss med en beprovad vig som kan leda
till tillfrisknande. Genom att lyssna pa de manga
min och kvinnor i AA som irligt och dppet delat
med sig om sin alkoholism, har vi kommit till in-
sikt om att vi ocksa lider av samma sjukdom. Ge-
nom att anvinda oss av AA:s Tolv Steg och AA:s
principer, som vi har kommit att lita pa, upptick-
er vi nya sitt att leva. Om vi dr villiga att vara
drliga vad giller vart drickande, och med allvar
anvinda det vi fatt lira om oss sjilva i AA, dr vara
mojligheter att tillfriskna goda.

Aven om AA kanske inte har 16sningen pa alla
vara problem kan vi, genom att félja AA:s enkla
forslag, finna en 16sning pa vara dryckesproblem
och ett sitt att leva en dag i taget utan alkohol.
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Var finns AA?

Varje AA-grupp strivar att vara en siker motes-
plats for alla deltagare och vill utgora en trygg
och niarande omgivning. I AA ir var delade erfa-
renhet, styrka och hopp en livlina fér nykterhet;
vart gemensamma lidande och gemensamma
l6sning overbryggar de flesta svarigheter, och
hjdlper oss skapa de omstindigheter dir vi kan
bira AA:s budskap av hopp och tillfrisknande till
den alkoholist som fortfarande lider.

De flesta kvinnliga alkoholister finner sig vil
tillrdtta i alla AA-grupper. Trots detta, har minga
AA-Gemenskaper sirskilda kvinnoméoten dir det
kan vara ldttare for en kvinna att identifiera sig
som alkoholist och vara 6ppen inom vissa per-
sonliga omraden.

For mer information:

www.aa.Se.

Telejour:
08 720 38 42 help@aa.se
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AA:STOLV STEG

1. Vi erkinde att vi var maktlosa infor alko-
holen - att vara liv hade blivit ohanterliga.

2. Kom till tro att en Kraft storre #n vi sjidlva
kunde 4terge oss mental hilsa.

3. Beslot att overldmna var vilja och vara
liv till Guds omsorg, sddan vi wuppfattade
Honom.

4. Gjorde en grundlig och orddd moralisk
inventering av oss sjilva.

5. Erkinde infor Gud, oss sjidlva och en an-
nan minniska den exakta inneborden av vara
fel.

6. Var helt och hallet beredda att lata Gud
avldgsna alla dessa karaktirsdefekter.

7. Bad Honom O6dmjukt att avldgsna vara
brister.

8. Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi
hade gjort illa och blev villiga att gottgéra dem
alla.

9. Gottgjorde sa langt mojligt dessa
minniskor personligen, utom da det skulle
kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig invente-
ring och erkinde genast nir vi hade fel.

11. Sokte genom bon och meditation att
forbdttra var medvetna kontakt med Gud, sa-
dan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad
att fa kunskap om Hans vilja med oss och styr-
ka att utfora den.

12. Nir vi, som resultatet av dessa steg,
hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi
fora detta budskap vidare till alkoholister och
tillampa dessa principer i alla vara angeldgen-
heter.
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AA:STOLV TRADITIONER

1. Var gemensamma vilfird bor komma forst;
personligt tillfrisknande beror pa enigheten i AA.

2. For syftet med var grupp finns det endast
en hogsta auktoritet— en kirleksfull Gud sa-
som Han kan komma till uttryck i vart grupp-
samvete. Véra ledare ir endast betrodda tjidna-
re, de styr inte.

3. Det enda kravet for medlemskap 4r en
onskan att sluta dricka.

4. Varje grupp bor vara sjilvstindig utom i
angeldgenheter som péaverkar andra grupper
eller AA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte
— att fora budskapet vidare till den alkoholist
som fortfarande lider.

6. En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for,
bekosta eller ldna ut AA:s namn till nidgon
niarbesliktad sammanslutning eller nagot ut-
omstdende foretag, sd att inte problem med
pengar, egendom eller anseende avleder oss
fran vart huvudsyfte.

7. Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsor-
jande och inte ta emot bidrag utifran.

8. Anonyma Alkoholister bor alltid forbli
icke-professionellt, men vara servicekontor
kan anstilla personal for speciella uppgifter.

9. AA som séddant bor aldrig organiseras,
men vi kan tillsitta styrelser eller kommittéer
for service som ir direkt ansvariga infér dem
de tjdnar.

10. Anonyma Alkoholister har ingen &sikt
i yttre angeldgenheter; darfor bor AA:s namn
aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Var PR-policy grundar sig pa drag-
ningskraft snarare dn reklamkampanjer; vi
behover alltid bibehélla personlig anonymitet
gentemot press, radio och film.

12. Anonymitet dr den andliga grundva-
len for alla vara Traditioner och padminner oss
stindigt om att sitta principer fore personlig-
heter.
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DEKLARATION OM ENIGHET

Detta ar vi skyldiga AA:s framtid: Att sitta var gemen-
samma vilfard framst, att sla vakt om enigheten inom
var gemenskap. For pa enigheten inom AA hinger vara
liv och deras liv som kommer efter oss.

JAG AR ANSVARIG ...

Narhelst, varhelst nagon ber om hjilp, vill jag att AA
alltid skall finnas till hands, och for det 4r jag ansvarig.

AA i Sverige
Ttn 08-642 26 09
WWW.aa.se
service@aa.se



