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AA:s Tolv Steg

Vi erkiande att vi var maktlosa infor alkoholen — att vara liv hade
blivit ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft storre 4n vi sjdlva kunde dterge oss mental

hilsa.

Beslot att overlamna var vilja och véra liv till Guds omsorg, sddan vi
uppfattade Honom.

Gjorde en grundlig och oradd moralisk inventering av oss sjilva.

Erkinde infor Gud, oss sjdlva och en annan manniska den exakta
inneborden av vara fel.

Var helt och héllet beredda att 1dta Gud avlagsna alla dessa
karaktarsdefekter.

Bad Honom 6dmjukt att avlagsna véra brister.

Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi hade gjort illa och blev
villiga att gottgora dem alla.

Gottgjorde s langt mojligt dessa mianniskor personligen, utom da
det skulle kunna skada dem eller andra.

Fortsatte att gora personlig inventering och erkinde genast nir vi

hade fel.

Sokte genom bon och meditation att forbattra var medvetna kontakt
med Gud, sddan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad att {3
kunskap om Hans vilja med oss och styrka att utfora den.

Nir vi, som resultatet av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande,
forsokte vi fora detta budskap vidare till alkoholister och tillampa
dessa principer i alla vira angelidgenheter.
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