Att fOrsta anonymiteten

"Anonymitet éir den andliga grundvalen for alla vdra Traditioner och
pdminner oss stindigt om att séitta principer fore personligheter”

Anonyma Alkoholister i Sverige



Anonyma Alkoholister ir en gemenskap av min och kvinnor som delar
sina erfarenheter, styrka och hopp med varandra for att 16sa sitt
gemensamma problem och hjilpa andra att tillfriskna fran alkoholism.

Det enda kravet for medlemskap 4r en 6nskan att sluta dricka.
Det finns inga intrides- eller medlemsavgifter f6r medlemskap i AA; vi
ar sjalvforsorjande genom vara egna bidrag.

AA har inte anknytning till ndgon sekt, samfund, politisk idé,
organisation eller institution; vill inte engagera sig i ndgon kontrovers,
varken stoder eller motsitter sig ndgot annat.

Virt fraimsta syfte ir att forbli nyktra och hjilpa andra alkoholister att

uppna nykterhet
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Anonymitet dir den andliga grundvalen for alla vira Traditioner
och pdminner oss stindigt om att sdtta principer fore personligheter.

Vad ir syftet med anonymiteten i Anonyma Alkoholister? Varfor
beskrivs den ofta som det storsta enskilda skyddet som Gemen-
skapen har for att trygga dess fortsatta existens och tillvixt?

Om vi tittar p& AA:s historia, frin bérjan 1935 fram till nu,
ar det tydligt att anonymiteten tjinar tva olika, men lika viktiga
funktioner:

e P3 den personliga nivdn skyddar anonymiteten alla
medlemmar frin att identifieras som alkoholister, ett skydd
som ofta ir sirskilt viktigt for nykomlingar.

e P4 den offentliga nivén av press, radio, TV, film och annan
media som t ex Internet betonar anonymiteten med-
lemmarnas jamstilldhet i Gemenskapen genom att bromsa
dem som annars skulle kunna utnyttja sitt medlemskap i AA
for att uppnd erkinnande, makt eller personlig vinning.

Nir man anvinder digitala medier, ir AA-medlemmarna
ansvariga for sin egen och andras anonymitet. Nir vi lagger upp,
skriver eller bloggar, bor vi utgd fran att vi publicerar pd den
offentliga nivin. Nir vi bryter vir anonymitet i dessa forum kan
vi oavsiktligt bryta andras anonymitet.

Anonymitet frdn person till person

Fran sina tidigaste dagar har AA lovat personlig anonymitet till
alla som deltar pa dess moten. Eftersom grundarna och de forsta
medlemmarna sjilva var tillfrisknande alkoholister visste de
utifrdn sin egen erfarenhet hur de flesta alkoholister skimdes for
sitt drickande och hur ridda de ar for att det skall bli allmant
kant. Alkoholismens sociala stigma var stort och de tidiga AA-
medlemmarna insig att en tydlig forsakran om sekretess var
absolut nodvindig om de skulle lyckas med att locka till sig och
hjilpa andra alkoholister att uppna nykterhet.

Genom &ren har anonymiteten visat sig vara en av de storsta
gdvorna som AA erbjuder den lidande alkoholisten. Utan denna
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skulle manga aldrig komma till sitt forsta moéte. Aven om
stigmatiseringen till viss del har minskat finner de flesta
nykomlingar fortfarande erkinnandet av sin alkoholism si
smirtsamt att det bara ir mojligt i en skyddad miljo. Anonymitet
ar viktigt for denna atmosfir av tillit och 6ppenhet.

Lika virdefull som integriteten ir fér nya medlemmar, lika
anmirkningsvirt dr det att de flesta av dem ir angeldgna att dela
med sig av de goda nyheterna om deras kontakt med AA till sina
familjer. Ett sddant avslojande ar dock alltid deras eget val. AA
som helhet soker sikerstilla att enskilda medlemmar ir s privata
och skyddade som de onskar, eller s3 6ppna som de 6nskar, om
att de hor till Gemenskapen. Men alltid med den insikten att
anonymitet pé nivan av press, radio, TV, film och annan media
som Internet ir avgorande for var fortsatta nykterhet och tillvixt
— bade p4 personlig och gruppens niva.

Anonymitet i publika sammanhang

Efter sina forsta r av framgang fick Gemenskapen mycket stor
uppmirksamhet i pressen. Artiklar som beromde AA dok upp i
tidningar 6ver hela landet. Med varje ny artikel vixte AA:s
stallning. P4 den tiden var alla fortfarande riadda for att synas
offentligt, s& for sikerhets skull skyddade man medlemmarnas
anonymitet i den tidiga dokumentationen i media.

Allteftersom allminhetens medvetenhet om alkoholism
okade, minskade stigmat, och snart borjade ndgra AA-
medlemmar offentligt beritta om sin anknytning i media. En av
de forsta som gjorde det var en berémd bollspelare vars
dterkomst var sd spektakuldr att tidningar uppmirksammade
hans framgangsrika kamp mot alkohol. I tron att han kunde
hjilpa AA genom att avsldja sitt medlemskap pratade han 6ppet
om det. Aven AA:s grundare godkinde hans handlingar helt
enkelt for att de annu inte hade upplevt priset man fick betala
for sddan publicitet.

D4 bestimde sig andra medlemmar foér att bryta sin
anonymitet i media — en del motiverades av god vilja, andra av
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personlig vinning. Nagra medlemmar gjorde planer for att knyta
sitt medlemskap i AA till alla mojliga typer av foretag, forsikring,
forsiljning, platser for avgiftning, till och med en
nykterhetstidning, for att nimna nigra.

Det tog inte lang tid for AA:s huvudkontor att inse att
overdrivna berittelser och sddant som brot anonymiteten for
personlig vinning, snabbt skulle kunna dventyra Gemenskapens
anseende, som man hade kimpat s& hart for. Och de insdg att om
en person undantogs, skulle andra undantag oundvikligen félja.
For att garantera AA:s enighet, effektivitet och vilfaird maste
anonymiteten vara universell. Den var beskyddaren av allt som

AA stod for.

P4 senare tid ger nya former av digital kommunikation, t ex
socialt nitverkande, nya méijligheter att féra ut AA:s budskap till
allminheten. Modern kommunikation flédar pa sitt som ir
hogteknologiskt, relativt 6ppet och under snabb utveckling. Att
skydda anonymiteten ir ett stort problem for AA-medlemmar
som vistas pa Internet i allt storre antal.

Genom att betona jamstélldheten bland alla AA-medlemmar
— och enigheten i det gemensamma bandet i deras tillfrisknande
fran alkoholism - tjanar anonymiteten som Gemenskapens
andliga grund. 1946 skrev Bill W., var grundare: "Ordet
"anonym’ har en mycket stor andlig betydelse for oss. Subtilt men
kraftfullt pdminner den oss om att vi alltid ska ligga principer
fore personligheter; att vi har avstdtt frdn personligt
forhirligande i det offentliga; att var rorelse inte bara predikar
men faktiskt utévar sann édmjukhet.”

Ndgra frdagor och svar om anonymitet

AA-medlemmar liksom manga minniskor utanfér programmet
iar ibland forbryllade &ver hur man ska praktisera
anonymitetsprincipen. Négra av de vanligaste frigorna om bade
personlig anonymitet och anonymitet pa det offentliga planet ar:



Personlig anonymitet

Fraga. Nir jag har berittat for mina nira och kira om mitt
medlemskap i AA, bor jag be dem att inte féra den informationen
vidare till ndgon annan?

Svar. Det hir dr helt och héllet en personlig friga, men det ar
vanligtvis biast for alla inblandade att lita AA-medlemmen
bestimma vem som ska f3 veta och nir.

F. Om sliktingar, vinner och affirskollegor kommenterar mitt
forbattrade utseende och sitt att fungera sedan jag blivit nykter,
ska jag beritta for dem att jag dr i AA?

S. Den omedelbara familjen och nira vinner ir vanligtvis glada
over att hora om alkoholistens medlemskap i AA. Nir det giller
affirsforbindelser kan det vara bist att siga att du har slutat
dricka och skjuta upp beslutet om att beritta om ditt
medlemskap tills du har varit i Gemenskapen flera manader.

F. Vad skall jag géra om jag triffar gamla bekanta pd AA-méten?

S. Du behover inte be dem att skydda din anonymitet, de ar dir
av samma eller liknande skil. De kommer i allminhet att
respektera din integritet och du bor i din tur respektera deras.

F. Vad ska jag siga till mina nira och kira om att skydda de AA-
medlemmars anonymitet som de kommer att triaffa?

S. Forklara att anonymiteten ar oerhort viktig for AA-
medlemmar. Varje AA-medlem bestimmer om och nar delar av
hans eller hennes tillfrisknande ska delas och med vem.
Foljaktligen dr det en férhoppning att familjemedlemmar och
andra vinner till AA-medlemmar skyddar anonymiteten hos sina
nira och kira som ar i AA och att de skyddar anonymiteten hos
andra AA-medlemmar som de kan komma att triffa. Detta
inkluderar att inte avsléja for andra att en person ir medlem i

AA.

Lit dessutom nira och kira veta att nir en AA-medlem dor
ar det viktigt att inte identifiera en AA-sponsor eller AA-vinner,
som sddana, i dodsrunan, i pressen eller online.
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F. Vad hinder om jag ser offentliga personer pa ett mote?

S. Liksom alla andra bor offentliga personer f& anonymiteten
skyddad i den utstrickning de dnskar det.

F. Jag vet att jag inte bor avsldja namnen pad medlemmar som jag
hor p& AA-moten, men hur ir det med annan personlig
information?

S. Det uppfattas av AA-medlemmar som att personliga
information som nimns pid AA-méten ska behandlas som
konfidentiell. Till exempel, om vinner utanfor programmet ir
bekanta med négra av dina AA-vinner och kinner till deras
medlemskap, bor du vara forsiktig si att du inte bryter mot
fortroenden som du har fitt pd méten, oavsett hur oskyldiga de
kan verka nir du hér dem.

F. Ska jag beritta for folk som verkar ha ett alkoholproblem att
jag ir med i AA?

S. Detta ir en personlig friga. Programmets anda ir dock att dela
med sig och en ny studie bland AA-medlemmar visar att en stor
andel av dem som gick med i Gemenskapen, gjorde det via en
annan medlem. Innan man bestimmer sig i sidana fragor, tycker
de flesta medlemmar att det dr bra att diskutera dem med
sponsorer eller AA-vinner.

F. Ska jag r6ja min anonymitet for min chef si att jag kan delta i
tidiga AA-moten regelbundet?

S. Att be om speciella fordelar pd grund av AA-medlemskapet
ligger inte i andan av Traditionen om anonymitet.

Anonymitet i den digitala eran

F. Jag har en hemsida och en personlig sida pa sociala media. Jag
ar ocksd med i ett online-méte. P4 vilken niva ska jag skydda min
anonymitet pa Internet?

S. De delar av Internet som allmint gar att komma at, som t ex
web-sidor med text, bilder, ljud och video ir att likstilla med
publicering eller radio- och TV-sindning. Om det inte ir
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losenordskyddat kriver en webbplats samma skydd som vi
anvander pa press, radio och film. Enkelt sagt betyder det att AA-
medlemmar inte identifierar sig som AA-medlemmar och
samtidigt anvinder sina fullstindiga namn och/eller foton.

F. Ska jag vara bekymrad 6ver andras anonymitet som besoker
mina sidor?

S. Nir vi anvinder digitala medier ansvarar vi fér vir egen ano-
nymitet och andras. Nir vi ligger upp, skriver eller bloggar, bor
vi utgd fran att vi publicerar p& den offentliga nivén. Nir vi bryter
var anonymitet i dessa forum kan vi oavsiktligt bryta andras
anonymitet.

For mer information om anonymitet online se foldern "AA:s
riktlinjer for Internet” som finns pd www.aa.se.

F. Vad hinder om jag syns som AA-medlem i TV, en film eller
en webb-sindning, eller liter min bild synas i en tidning, eller pa
nitet, men utan att ange mitt fullstindiga namn? Betraktas detta
som ett anonymitetsbrott?

S. Ja, om ansiktet ar helt synligt och andra litt identifierbara
bilder av AA-medlemmar (som beskrivs som AA-medlemmar)
publiceras eller sinds, dven om deras fullstindiga namn inte
anges, betraktas detta som att bryta anonymiteten.

F. Jag har hort ett antal manniskor, inom och utanfér AA, som
siger att den vilkinda AA-medlemmen bor uppmuntras att
tillkannage sitt medlemskap for att hjilpa till att gora reklam for
Gemenskapen. Varfor fortsitter AA att bibehalla anonymitets-
principen for kindisar och andra medlemmar?

S. Dessa traditioner utvecklades utifran de tidiga medlemmarnas
erfarenheter. Forst kinde de ocksa att vilkinda AA-medlemmar
kan hjilpa Gemenskapen genom att bryta sin anonymitet. Men
det blev snart tydligt att om ndgon klev fram och brot
anonymiteten skulle andra folja efter. Och om medlemmarna
skulle striva efter allmanhetens uppmairksamhet och makt skulle
den andliga enighet som ar sd viktig i arbetet med att hjilpa andra
alkoholister snart gé forlorad.
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F. Vad sidgs om att gora eller lagga upp videoinspelningar av
talare och moten? Betraktas detta som bryta anonymiteten,
eftersom personerna kan ses helt och hallet och identifierar sig
som AA-medlemmar?

S. Genom insikten att anonymiteten ir den andliga grundvalen
for alla vara traditioner, rekommenderas att AA-medlemmars tal
givna som medlemmar ges personligen istillet for att bli
inspelade. Detta med tanke p4 risken att en videoinspelning kan
placera personligheter framfor principerna, och pa det sittet
framja utvecklingen av ett "stjarn”-system i AA (Enligt ett beslut
pa 1980 ars General Service Conference).

Fakta om anonymiteten i AA
Det ir AA-medlemmens och inte medias ansvar att bibehalla var
hyllade anonymitets-tradition.

e AA-medlemmar anser i allminhet att det ir oklokt att bryta
en medlems anonymitet dven efter hans eller hennes déd,
men i varje situation maste det slutliga beslutet ligga hos
familjen. AA-medlemmarna ar dock Overens om att
anonymiteten for de medlemmar som fortfarande lever bor
respekteras i dddsannonser eller i nigon form av tryckt
minnesruna eller meddelande om dédsfallet.

¢ AA-medlemmar kan réja sin identitet och prata som tillfrisk-
nande alkoholister i radio-, TV- och internetintervjuer, utan
att bryta mot Traditionerna — s3 lange deras medlemskap i
AA inte avslojas.

e AA-medlemmar kan endast prata som AA-medlemmar om
deras namn eller ansikten inte avslgjas. De talar inte for AA
utan som enskilda medlemmar.

Erfarenheten foresldar att AA-medlemmar:

e Respekterar andra medlemmars ritt att bibehalla sin egen
anonymitet pa det sitt och den nivd de onskar.



Ar noggranna med att inte bryta sin anonymitet vid olika
inlidgg, nir man textar eller bloggar och ir mycket noga med
att inte oavsiktligt bryta andras anonymitet.

Nir man talar som AA-medlemmar vid icke-AA-méten
vanligtvis bara anvinder férnamn.

Uppritthdller personlig anonymitet i artiklar och
sjalvbiografier.

Undviker att anvinda titlar som "AA-rddgivare” nir de
arbetar som anstillda inom alkoholismomridet (titeln
"alkoholterapeut” ir att féredra).

Anvinder efternamn inom Gemenskapen, sirskilt vid val till
tjanande i gruppen och andra serviceuppdrag.

Fér mer information om anonymiteten kan dessa kdllor vara
till nytta:
AA Sveriges hemsida www.aa.se

AA blir myndigt

AA och Samarbete & Information — en vigledning f6r grupper
och informatorer

Anonyma Alkoholisters Tolv Steg

1.

2.

Vi erkinde att vi var maktldsa infor alkoholen — att véra liv hade
blivit ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft storre 4n vi sjilva kunde 3terge oss mental
hilsa.

Beslot att 6verlimna vér vilja och vara liv till Guds omsorg, sddan
vi uppfattade Honom.

Gjorde en grundlig och oridd moralisk inventering av oss sjilva.
Erkinde infér Gud, oss sjilva och en annan minniska den exakta
innebérden av véra fel.

Var helt och héllet beredda att 1dta Gud avligsna alla dessa
karaktirsdefekter.

Bad Honom 6dmjukt att avligsna vara brister.

Gjorde upp en lista 6ver alla personer vi hade gjort illa och blev
villiga att gottgora dem alla.

Gottgjorde si 1dngt mojligt dessa minniskor personligen, utom dé
det skulle kunna skada dem eller andra.
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10.

11.

12.

Fortsatte att gora personlig inventering och erkinde genast nir vi
hade fel.

Sokte genom bén och meditation att férbittra var medvetna
kontaktmed Gud, sddan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad
att f3 kunskap om Hans vilja med oss och styrka att utféra den.
Nir vi, som resultatet av dessa steg, hade haft ett andligt
uppvaknande, forsokte vi féra detta budskap vidare till alkoholister
och tillimpa dessa principer i alla vira angeligenheter.

Anonyma Alkoholisters Tolv Traditioner

1.

2.

B w

10.

11.

12.

Viar gemensamma vilfird bér komma f6rst; personligt
tillfrisknande beror p4 enigheten i AA.

For syftet med vér grupp finns det endast en hdgsta auktoritet—
en kirleksfull Gud sdsom Han kan komma till uttryck i vart
gruppsamvete. Vira ledare ir endast betrodda tjinare, de styr
inte.

Det enda kravet for medlemskap ir en 6nskan att sluta dricka.
Varje grupp bor vara sjilvstindig utom i angeligenheter som
paverkar andra grupper eller AA som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att fora budskapet vidare
till den alkoholist som fortfarande lider.

En AA-grupp bér aldrig gd i borgen for, bekosta eller 18na ut
AA:s namn till ndgon nirbesliktad sammanslutning eller ngot
utomstiende foretag, sa att inte problem med pengar, egendom
eller anseende avleder oss fran vart huvudsyfte.

Varje AA-grupp bor vara helt sjalvférsorjande och inte ta emot
bidrag utifrin.

Anonyma Alkoholister bor alltid forbli icke-professionellt, men
vara servicekontor kan anstilla personal for speciella uppgifter.
AA som sidant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsitta
styrelser eller kommittéer for service som ir direkt ansvariga
infor dem de tjinar.

Anonyma Alkoholister har ingen &sikt i yttre angelidgenheter;
dirfor bér AA:s namn aldrig dras in i offentliga tvister.

Var PR-policy grundar sig pa dragningskraft snarare in
reklamkampanjer; vi behover alltid bibehélla personlig
anonymitet gentemot press, radio och film.

Anonymitet ir den andliga grundvalen for alla vira Traditioner
och pdminner oss stindigt om att sitta principer fére
personligheter.
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Detta ir vi skyldiga AA: s framtid:

Att satta var gemensamma valfard framst,
att sl vakt om enigheten inom vér gemenskap.
For pd enigheten inom AA hinger véra liv
och deras liv som kommer efter oss.

Jag dr ansvarig ...
Ndrhelst, varhelst ndgon ber om hjdlp,

vill jag att AA alltid skall finnas till
hands, och for det dr jag ansvarig.

AA i Sverige
Tfn 08-642 26 09
WWwWWw.aa.se
service@aa.se
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