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ATT BEVAKA ANONYMITETEN PA NATET

Modern kommunikation inom AA flodar fran en alkoholist till en annan pa ett hogteknologiskt sétt
som &r relativt 6ppet och snabbforidnderligt. Att skydda anonymiteten &r ett stort ansvar for ett stindigt
véxande antal medlemmar med tillgéng till Internet. Som Bill W. skrev "Anonymitet har tva
egenskaper som &r vasentliga for var individuella och gemensamma Gverlevnad; den andliga och den
praktiska. Pa det andliga planet krdver anonymiteten den storsta disciplin vi dr kapabla till; pa den
praktiska nivan har anonymitet medfort skydd for nykomlingen samt respekt och stod av omvérlden
och skydd fran dem av oss som skulle kunna anvénda A.A. for sjuka och sjilviska &ndamal." Nar vi
anvénder digitala medier ansvarar vi for var egen anonymitet och for att skydda andras. Nér vi lagger
upp text, messar eller bloggar bor vi Overviga om vi uttrycker oss offentligt. Nér vi bryter vér
anonymitet i dessa forum, kan vi oavsiktligt raka bryta andras anonymitet.

ALLMANNA WEBBPLATSER FOR SOCIALA NATVERK

Facebook och andra webbplatser for sociala nitverk ér offentliga till sin natur. Aven om anviindarna
skapar konton, anvindarnamn och 16senord, vél inne pa webbplatsen ar detta ett offentligt medium dar
AA-medlemmar och icke-AA tréffas. Plattformarna, i och for sig, bryter inte mot vara principer av
anonymitet eller mot ndgon annan Tradition. Det 4dr den enskildes handlingar som kan skada honom
sjilva, andra, eller AA som helhet. For detta dr vi, var och en av oss, individuellt ansvariga infor
Gemenskapen, oss sjédlva och vir egen Hogre Kraft. Att anvénda dessa plattformar for att informera
om anonymitet pa nitet kan faktiskt stirka principen om anonymitet p& offentlig niva. Enskilda
medlemmar kan vidta tydliga atgirder for att skydda sin egen anonymitet. En individ eller en grupp
kan till exempel skapa ett helt anonymt konto pa sociala medier utan anvindning av fullstindigt namn
eller bild dir man endast delar om tillfrisknande. Andra kan vélja att anvénda sina namn men inte
bilder av sig sjilva. Bade bokstaven och andan i Tradition Elva ar tydliga vagvisare for vér
Gemenskap 1 detta avseende. Nér det giller Tradition Tolv har detta visat sig vara ndgot som bara
individen sjilv kan svara for, da det grundas p& 6dmjukhet.

Foljande fragor har visat sig vara anvéndbara verktyg for att utvirdera om véra handlingar kan vara i
strid med principen som beskrivs i Tradition Tolv.

* Handlar mitt inldgg om innehallet eller budbiraren?

* For jag AA:s budskap vidare i hopp om att hjdlpa nagon annan, eller vill jag helt enkelt "skrika fran
hustaken"?

* Anvénder jag min berittelse i politiskt syfte?

* Ar jag extra forsiktig med att inte identifiera andra personer som AA-medlemmar i text eller bild?

» Undviker jag frestelsen att egga upp meningsmotstindare eller trakassera de som inte héller med
mig?

* Tillhandahaller jag nyttiga ldnkar till aa.se, aa.org, eller aagrapevine.org?

Sa lange som man inte presenterar sig som AA-medlem, existerar ingen intressekonflikt. Men nagon
som kallar sig AA-medlem och anvénder sitt fullstindiga namn och/eller en bild som t.ex. ansiktsbild
skulle strida mot andan i Tradition Elva. Denna, som i sin ldnga version sdger...”’vara namn och bilder,
som AA-medlemmar bor inte spridas, filmas eller publiceras". Erfarenheten tyder pa att det ar i linje
med Traditionen Elva att inte avsldja AA- medlemskap pa sociala nétverk eller pa ndgon annan
webbplats, blogg, elektronisk anslagstavla, etc., om den inte bestér enbart av AA-medlemmar och &r
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l6senordskyddad. Webbplatser och sociala nitverk erbjuder individer mdjligheter att ligga ut en hel
del information om sig sjélva (och om andra).

Var erfarenhet tyder pa att vissa AA-medlemmar inte lagger ut ndgot som &r "AA-méssigt" pé sina
hemsidor och i "statusuppdateringar", medan andra tycker att det r tillatet sé linge AA eller Anonyma
Alkoholister inte nimns. Dessa webbplatser tillater ofta anvandare att skapa sociala ndtverksgrupper
och mojligheter att inbjuda andra till "méten" for likasinnade. Vissa i AA har valt att skapa AA-
relaterade grupper. Eftersom det ror sig om ett fordnderligt medium, &r det “trial and error” som géller
for AA-medlemmar, nar teknik och appar forandras pa nédra nog daglig basis. Var erfarenhet har visat
att den fordnderliga karaktdren av sociala nétverksplattformar gor det svart att ge specifika riktlinjer
for hur dessa resurser kan anviandas i AA-syfte. Varje AA-grupp eller medlem som funderar pé att
trdda in pa denna offentliga arena bor noga dverviga deras sekretesspolicy, mot bakgrund av AA-
Traditionen av anonymitet. Det forkommer till exempel det att webbplatser for sociala nitverk
tillhandahéller fullstindiga namn och bilder pa gruppmedlemmar, i strid med AA:s praxis att undvika
sédana avsldjanden i offentliga medier. Aven "slutna" eller "privata" grupper kan rika roja en persons
identitet. Att hélla sig vél informerad innan man gar med i eller startar en sddan grupp &r nyckeln till
att skydda sin egen anonymitet, sd vél som andras.



