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Information fran Fértroenderadet och dess kommittéer samt vara Internationella delegater,

Styrelsen f6r féreningen AA i Sverige, Servicekontoret och Bulletinen. Nr 4, december 2023

God Jul och Gott Nytt 2024

Onskar vi som gor service i fértroenderadet, dess kommittéer och internationella delegater samt
styrelsen for Ideella foreningen AA i Sverige, Servicekontoret och Bulletinen.

Servicebladet blir digitalt!

Fran och med 2024 upphor servicebladet i sin nuvarande form. Vi gar fran papper och
dyrt porto till en digital version. Vi sparar var miljé och de stora portokostnader som
dessa utskick utgdr, med att ga dver till en digital version sparar vi tillsammans ca
30.000 kr om aret.

En lank kommer inom kort pa var hemsida dar ni kan ange att ni dnskar prenumerera
pa den digitala versionen.

Vi kommer ocksa att passa pa att géra Servicebladet lite modernare och trevligare for
er att lasa, men anda Iatt att skriva ut sa ni kan hanga upp dem i era moéteslokaler.
HOr garna av er om ni har funderingar.

GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR

Da ar ytterligare ett ar till &nda, det har varit ett aktivt ar med strukturférand-
ringar i organisationen. Alla kretsar och grupper har lagt ner mycket arbete och
vi har tillsammans kommit Iangt. Regionerna ar nu en del av var historia och

vi har startat ett nytt kapitel tillsammans. Vi i Fortroenderadet dnskar er alla

en vilsam och fin jul och att vi haller vara rum och hjartan éppna fér dem som
behdver oss dessa helger, som for manga annu ar en mork tid.

| all karlek och service

Fortroenderadet /

En Styrelses halsning till er alla
Sa ar ytterligare ett ar snart slut, och det ar med stor gladje och tacksamhet
vi ser att gemenskapen horsammat om att Iaget i Varlden med inflationer etc.
har gjort att vara inkdp via Servicekontoret har blivit dyrare. Exempelvis inkdp
av var litteratur har 6kat kraftigt. Vi i Styrelsen ar sa tacksamma gentemot vara
medlemmar att de frivilla bidragen kommit in med jamna mellanrum. Styrelsen
har haft ett intensivt ar med arbete for att I6sa de situationer som dykt upp med
AAs basta for 6gonen, ibland tufft och svart, men vi ar alla tacksamma och
o6dmijuka for det fortroende ni gett oss.
Vi har haft formanen att ha haft Ylva pa vikariatet pa Servicekontoret, nu nar
hon slutar 4 december sa vill vi i styrelsen tacka henne for detta och dnska
henne all lycka i hennes nya utmaningar framover. Gladjande ar ju att hon fort-
farande ar medlem i var eminenta férening.
Sa ha en riktigt fin jul och vi ser fram emot det nya aret tillsammans i gemen-
skapen.
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Det har hdnt mycket under aret och den struktur-
férdndring som beslutades pa Servicekonferensen i
april &r i stort sett genomférd, detta innebér ocksa att
vara regioner nu &r avvecklade, vi skriver nu en ny del

i var historia. Hdr kommer en kort reflektion fran de i
Fértroenderadet som é&r valda som regionrepresentanter.

VASTRA REGIONEN

Det ér lite sorgligt att sdga men nu &r en epok éver. Sista
arets regionsméten har varit vélbesbkta, vi fick ocksa

en ny krets i och med att Skaraborgskretsen startades
pa nytt. Regionen har éverlamnat Flemslattkonventet

till regionens fyra kretsar sa att det kan drivas vidare.
Véstra regionen har sitt sista méte den 9/12-23 i Skara.
Steninge O Fértroenderadet Véstra regionen

NEDRE NORRA REGIONEN

Rauli M, en finlandsfédd AA-entusiast i Ostersund,
bérjade efter en tids nykterhet att arbeta for bildandet av
Nedre Norra Regionen, som kom att besta av Jamtland/
Hérjedalen och Vésternorrlands Lén. Han blev naturligt
nog den nybildade Regionens férsta Ordférande. Rauli
hade en god servicesponsor i Ove R. och med hans
hjélp bérjade var Region att ta form. Rauli engagerade
sig till 100%, han skickade efter litteratur fran USA

som &nnu inte var éversatt i Sverige, han reste runt

och talade sig varm fér en region. Han var ocksa
initiativtagaren till storméten p& Jamtli i Ostersund,

dédr medlemmar fran hela Sverige och Norge deltog.
Stockholmarna brukade komma med en SL-buss. Rauli
var ocksé motorn for de aterkommande érstréffarna som
arrangerades pa Galsjé Bruk. Vid dessa tréffar hade vi
som regel langvéga besbk av Véiski L Képing, Sixten

S Flen och Ake S Luled. Efter ndgra av Raulis besék
Sundsvall, 1990, anslét sig City Gruppen till Nedre Norra
Regionen. Da blev det naturligt fér évriga grupper som
véxte fram i omradet att ansluta sig. Rauli arbetade
oavbrutet fram till 1992, da det hdnde en del minst sagt
underliga saker. Det fanns synpunkter pa kostnader fér
Regionen. Falanger bildades och en slags maktkamp
bérjade. Rauli avgick och vi fick en t f ordférande i nagra
manader under 1992, Hans L fran Harnésand. Rolf B
fran Solleftea valdes till slut som ordinarie ordférande,
mellan 1993 - 1996. Sé& hér i efterhand maste vi nog
férsta att det kostade en del att starta upp en Region
och att det dven i AA kan uppsta klyftor och konflikter
mellan olika ménniskor, deras asikter behov. Vilka som
hade rétt eller fel spekulerar vi inte i. Ofta &r det nog
okunskap som &r huvudorsaken. Vara traditioner ber oss
dock att rétta till kursen genom: ATT ge upp personliga
ambitioner och prestige for att i stéllet sétta princip fére
person, och: Att var gemensamma vélfard ska komma i
férsta hand. Det fungerade till slut.

Efter Rauli M, Hans L och Rolf B, har féljande tjdnat som
Regionens Ordférande: 1996 — 1998 Kjell-Gunnar O-vik,
1998 - 2001 Pecka H Kramfors, 2001 — 2003 Hakan N
Kvisslebygruppen, 2003 — 2004 Séren N O-sund, och
2004 — 2007 Peter H Kramfors, 2007 —2010 Sivert B,
Hérnésand. Ovriga aktiva i regionen under férsta aren,
var Géran N H-sand, Sven S och Maj-Britt O O-vik,

Benne T Kvissleby, Set W Ostersund, Conny N S-vall,
Peter H Kvissleby Rolf H Matfors. Fran 1993 och framat:
Per F, Anders W och Gunilla J Solleftea, Svante W och
Peter H Kvissleby,Ann-Kristin O och Ulla E Matfors,
Berndt B och Pelle N Kramfors, Peter H, Sven S och
Christer B Ostersund, Sven-Erik A Krokom, Josef Are
och Sten H Domsjé, Anne- Mérta O-vik, P-O Harnésand,
Simon B Timra.

Fler namn skulle kunna ndmnas, men ovanstaende
medlemmar &r de som funnits med i protokoll fran 1990
och framat i tiden. Regionmétena har under &ren férlagts
till grupper pa olika orter och stader i bdda ldnen. Vi
tackar Rauli fér att han hade modet och energin for att
starta upp var Region, som i dag fungerar bra. Regionen
startade upp i Solleftea och avslutas i Solleftea med Isak
H som Ordférande.

Calle F, Fértroenderadet Nedre Norra Regionen

OSTRA REGIONEN

Ostra regionen hade sitt sista méte 16/9-23, da det
beslutades att det enda som skall atersta av regionen
och dess tjdnare &r kasséren, som behéller sitt uppdrag
till slutet av december 2023, dé regionens kassa

Skall delas lika mellan de 8 kretsarna.

Fér mig, som éldre medlem i AA, som hade tjénar-
uppdrag i 6stra regionen redan 2007, &ar det lite vemodigt
och manga fina minnen vécks till liv.

Da var alla regionméten fysiska och mycket vélbesékta.
Stora héndelser i AA-livet med andra ord. Blivande,
varande och utroterade tjdnare samlades pa olika platser
i var region, diskuterade och séags.

Med min daliga sjélvkénsla och déliga kunskap om
socialt och nyktert liv var det starka, kdnslosamma
héndelser!

Mina nu starka rotter i AA véxte verkligen.

Efter ytterligare ar av tillfrisknande, och en andra period
av tidnande i central service, blickar jag nu framat mot
en ny struktur i svenska AA. Okat samarbete, mer
genomlysning och kortare vagar mellan de olika nivaerna
i AA-service, kommer vad jag kan se, ge ett AA som
ligger béttre i var tid.

Ake B. Fértroenderédet Ostra Regionen

SODRA REGIONEN

Den 18 november héll Sédra Regionen sitt sista méte.
Vi var ett stort gdng som delade minnen och skrattade
tilsammans. Vi &r manga som har uppfostrats i service i
regionen och vi har lart oss mycket av varandra genom
aren. Vi har stridit och I6st problem tillsammans och
alltid med hégt i tak och med respekt for varandra.
Regionen har vuxit genom &ren och nu nér vi avslutade
var vi 7 kretsar pa pappret varav en @nnu inte ar i gang.
Regionens kretsar har under en langre tid varit vél
fungerande sé det har inte varit en stérre omstéllning
att nu lata hela ansvaret vila hos dem. Naturligtvis ar
det med lite vemod som vi avslutar detta kapitel i var
historia, men vi ser fram emot nya utmaningar och att
hitta en ny form fér samarbete.

Tove F. Fértroenderadet Sédra Regionen
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MELLERSTA REGIONEN

Idag den 25 november hade vér Region det allra sista
mdéte. Det var ganska bra uppslutning &ven om det mérk-
tes att nagon krets mentalt redan lagt ner Regionen och
inte hade nagon representant alls nérvarande, trots att
de varit med om beslutet att Regionen skulle vara aret ut.
Regionen hade dagen till 4ra inférskaffat smérgéastarta
och det mérktes pa métesdeltagarna att det var en spe-
ciell dag. Métet 6ppnades av var ordférande och vi hade
ett regelrétt méte, enda skillnaden var att alla som deltog
pé métet fick sdga vad de hade pé hjéartat kring att det
var regionens absolut sista méte. Det var véldigt speciellt
for flera av medlemmarna da de varit med i decennier.
Flera var emotionellt véldigt berérda. | rummet satt det

3 personer som tidigare varit Regionsordféranden och
det var méktigt att héra deras historier. Nar alla var och
en beréttat om vad de hade pa hjartat sa avslutade var
ordférande métet och vi stod i ring tillsammans och bad
sinnesrobénen tillsammans i Vi form.
Steffen O. Foértroenderadet Mellersta Regionen

OVRE NORRA REGIONEN

En epok gér i graven Ovre norra regionen har lagts ner.
Jag var pa sista regions métet 11 november 2023 i Lulea
via zoom. Vi var 15 st ndrvarande. 8 pa plats och 7 st

via zoom. Regionen har betalat servicedelegaterna. Sa
nésa ar &r det kretsarna som tar éver. Vi diskuterade hur
kvarlatenskapen skulle férdelas mm. Lite vemodigt allt.
De som tjénat i Ovre norra regionen &r Ordf: Jonas J
Sek: Anders P, kassér Anders R. Vise ordf: Peter som nu
gar 6ver och blir Norrbottens Servicedelegat. Vi tackar
for servicen

Géran B Fértroenderédet Ovre Norra Regionen Rapport

Viktigt
Stammer alla uppgifter om din grupp i méteslistan?

Kontrollera garna pa www.aa.se om allt ser ratt ut!

Anvand formular pa hemsidan om det ar nagot som
behdver uppdateras.

Kassorer bor anvanda PlusGiro 70 94 25-3 for tradition
7 och Bulletinen samt Bankgiro 5783-9383 for fakturor.
GIlom inte OCR/fakturanummer!

Kassorens mejladress behdver vara aktuell sa att fak-
turor kommer ratt. Meddela ekadm@aa.se for uppda-
tering.

Servicekontoret

ROTATIONSPRINCIPEN

Under aret har det kommit in en del nya tjanare
i central service, vi halsar alla varmt valkomna.
Detta innebar att aven nagra roterar ut. Ett stort
tack till Karin for allt arbete nu nar du roterat

ut fran Litteraturkommittén och stort tack till
Anders W som nu lamnat Fortroenderadet och
dverlamnat sin plats fran Ovre Norra till Géran
B.

Europaservicekonferens, York UK 19 -22/10
—-2023

| utbytet och kunskapsinhamtande mellan AA-landerna i Europa och
varlden, deltar de olika landernas Véarldsservicedelegater i Europaser-
vicemote vartannat ar, ojdmna ar, och Varldsserviceméte vartannat
ar, jamna ar. 2023 var det dags for Europaserviceméte, detta ar var
rapport fran denna konferens.

Reste med flyg fran Arlanda och Kastrup till Manchester, for vidare
fard med tag till York, dar vi senare sammanstralade. Val framme i
York blev det incheckning och en bit mat. Det fanns tyvérr delegater
som pa grund av stormen ver norra England inte kom till konferensen
i tid, eller inte kunde komma over huvud taget, vér finska kollega blev
strandsatt i Amsterdam, och kom fram till konferensen p& 6rdag natt.

Forsta dagen.

Det fanns pa formiddagen tid for att besdka Servicekontoret i York,
rundvandring, handling och fika, och darefter lunch.

Mellan 14.00 — 15.30 var det registrering och mingel.

Klockan fyra 6ppnades konferensen av Ranjan B. General Secretary,
GSO Great Britain, darefter tog ordféranden fér konferensen Tobias D.
fran Danmark dver ordet.

Traditionerna lastes, och vi fick en allmén information om vad som
géller under konferensen, samt att det hlls en "Roll Call’, dér varje
deltagare fick en liten stund att presentera sig sjalv.

Nar detta var klart fick vi av Elena S. fran Litauen en sammanfattning
av "World Service Meeting Report” fran 2022.

Efter henne talade Irene D. International Coordinator, US/CAN Service
Office New York, gav oss en kort life story, och Bob W General Mana-
ger, General Service Office New York. Han rapporterade om Gversétt-
nings och licensforfarandet. Denna forsta del avslutades av Ranjan B.
som redogjorde kort for ESM Fund.

Vid den efterfoljande middagen hade vi turen att dela bord med Bob
och Irene fran GSO och mdjlighet att fa klargéranden om exempelvis
licenser och 6versattningar. Efter middagen féljde redovisning av de
inskickade Country Summaries, varje lands 1:st term delegate hade

3 minuter pa sig att summera high-lights fran vara respektive lander,
kvallen avslutades 22.00 med sinnesrobdnen.

Andra dagen

Inleds med frivilligt meditationsméte, sedan startade kommittéarbetet
9.00, vi var indelade i tre kommittéer, dessa sitter i olika rum.
Thomas deltog i kommittén "Unity Committee” den bestod av 13
delegater och hade fyra punkter att ta upp.

1. Hur ser medlemmarna i vara olika lander pa idén om ett kénsneu-
tralt sprak i var litteratur?

- Sammanfattning: Manga lander i Europa har i ingressen bytt man
och kvinnor mot personer / ménniskor eller liknande, i allménhet
anvands ett kdnsneutralt sprak och vi bérjar bli medvetna om hur vi ut-
trycker oss, unga medlemmar &r mer intresserade av att infora dessa
forandringar. Flera ledamoter papekade kostnaderna och svarighe-
terna, rent grammatiskt att infora konsneutralt sprék i all var litteratur.
Och vissa ansag att &mnet gj ar ett problem.

- Sammanfattning: AA-méten ar en saker plats for alla. Om de inte &r
forenade —&r de inte attraherande. Hall det enkelt.

2. Hur kan relationer mellan de olika gemenskaperna stédja enhet
inom 12-stegs rorelsen? Till exempel — Al-Anon, ACA, NA etcetera.
-Sammanfattning: Alkoholism ar en familjesjukdom, och de flesta
lander har ett bra samarbete med Al-Anon, vilka blir inbjudna till
konvent och landsméten. Nastan inget land har nagot samarbete med
NA. - For referens, Ias broschyren - Andra problem &n alkohol.
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Turen har kommit till FRLK, Fortroenderadets
litteraturkommitté. Vi bad Ove G. att dela med

sig av sina erfarenheter.

Jag har liksom de flesta borjat som kaffekokare i min
hemmagrupp, for att sedan vara grupprepresentant och
kretsombud. Sedan rullade aren pa i gemenskapen, tills
jag for tva ar sedan fick en forfragan att gora service i
FRLK. Min férsta tanke var om jag kunde tillféra nagot i
detta serviceuppdrag, nu nar jag ndrmade mig 80-arsal-
dern. Jag kom da att tdnka pa under hur manga méten
jag under mina drygt 30 ar i gemenskapen bade last och
lyssnat pa utdrag ur var AA-litteratur och ibland ténkt

att vissa ord och formuleringar kanske kunde goras lite
enklare. Men det avgérande beslutet att tacka ja var att
fa kadnna gladjen och tacksamheten att fa vara delaktig i
nagot som gett mig ett sddant underbart liv och dess-
utom pa nagot satt fa sluta cirkeln inom servicearbetet.
Som en extra krydda kanns det roligt att fa jobba med
bl.a. korrekturlasning, som jag gjorde redan som ung for
sporten i Ostgéta Correspondenten. Dessutom arbetade
bade min far och farfar som typografer i sammanlagt
100 ar, sa jag kanner verkligen trycket "ovanifran" att
gOra ritt!

Tacksamheten ar enorm att fortfarande fa kédnna varmen
fran alla underbara AA-vanner, precis pa samma satt
som nar jag for forsta gadngen pa darriga ben kom in i en
AA-lokal och en sak ar séker, utan den nyktra gemen-
skapen hade jag inte levt idag.

Ove G. medlem i FRLK

Tjanare sokes

FRNK emotser nomineringar och namnforslag till flera
uppdrag i central service. Det behdvs ledamoter i:

FR fran séder

FR - Van till AA (icke-alkoholist)

Internationell delegat

Styrelsen ordinarie och suppleant- Féreningen AA i Sve-
rige

FRPK - Fortroenderadets Policykommitté

FRNK - Fortroenderadets Nomineringskommitté

FRUK - Fortroenderadets Utbildningskommitté

FRIK - Fortroenderadets Informationskommitté

FRTK - Fortroenderadets Telejourkommitté

Nomineringsforfarandet och arbetsbeskrivningarna finns
i Servicehandboken. Forfragningar gors till

nominering@aa.se

Fértroenderadets Nomineringskommitté

Ekonomirapport t.o.m. Oktober 2023

Litteraturforsaljning i september/oktober ligger
Over budget, men Frivilliga bidrag ligger under
budget.

Tillsammans ligger intékter dock pa budget,
men under snittet mot tidigare manader.
Totala intakter over aret ligger pa +17% mot
budget. Totala kostnaderna for Central service
och Servicekontoret haller sig under budget,
-7%.

Resultatet fram till oktober blir +657 tkr mot -99
tkr samma period féregaende ar och detta ar
fortsatt valdigt positivt for var likviditet, som nu
ar i stort sett likvardig som vid arets borjan.
Vanligen fortsatt med jamn och héjd frekvens
av inbetalningar enligt Sjunde Traditionen sa
att AA centralt kan fullfélja sina uppgifter enligt
Femte Traditionen.

Styrelsen for Foreningen AA i Sverige

Motioner till Servicekonferens
2024

Finns att lasa pa Hemsidan. Medlemmar, Do-
kument, Servicekonferens

Las och begrunda. Har du eller gruppen syn-
punkter ta med dem till Kretsen och Kretsens
servicedelegat.

Litteratur

lllustrerade Traditioner och Koncept kan ater
bestéllas i webshopen.

Stora Boken som ljudbok finns férhoppningsvis
snart till forsaljning, hall koll pa hemsidan.

Bulletinen
Redaktionen behover delningar. Tema for nr 1

2024 ar, Min hogre kraft. Skicka till
bulletinen@aa.se

Julklappstips

Varfor inte ge bort en Bulletinprenumeration till
en nykomling.

God Jul



