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God Jul och ett Gott Nytt Ar

GoOr som tomtarna. Ga pa mote i helgerna. Manga grupper har extramoten.

Nar vi ser tillbaka pa aret som gatt har mycket Innehill i detta nummer
hant i central service. Vi har digitaliserat Service-

bladet sa vi far den i var epost varje kvartal och
nu ser vi Over hur vi kan digitalisera Bulletinen Att ge tillbaka det man en gang fatt
ocksa. Vi kan nu lyssna pa Stora Boken och 12
och 12 i vara telefoner och datorer. Pa vag ut ar
ocksa Leva nykter. Vi har nu en telejour som inte
ar bunden till Stockholm och Servicekontoret Samarbete & Information
utan man kan sitta ute i landet och gora service.
Och fora budskapet vidare till den lidande alko-
holisten.

Aret som snart gitt

Vi soker tjinare

Vi vaxer genom service

Fortroenderad och kretsar

Var Gemensamma Valfird har nu lagts ut pa na- HAR DU INTE FATT BULLETINEN?
tet i icke redigerbart skick, nu jobbas det pa den

langa versionen av Var Gemensamma Valfird.
Under forsta helgen i augusti holls ett mycket
vilbesokt och bra genomfort Landsmote i Upp-

Tyvarr har det uppstatt problem med utskick av
senaste numret av Bulletinen, dar prenumera-
tionssystemet har orsakat att ca 120 prenume-
ranter inte fatt tidningen och prenumerations-

sala, i Krets 4:s regi. Serviceviljan pa Landsmotet blankett fér nasta ar. Och det har tyvarr inte

var fantastisk att uppleva. kunnat identifieras vilka som ar drabbade.
Har du inte fatt Bulletinen ber vi dig kontakta

Fortroenderadet och dess kommittéer onskar Servicekontoret s& skickar vi den.

er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar

Bra tips! Printa ut Servicebladet © Servicebladet utges av
lEl

och ta med till gruppen. AA i Sveriges Fortroenderad
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Aret som snart gatt

Styrelses hilsning till er alla

Sa ar ytterligare ett ar snart slut, och det ar med
stor gladje och tacksamhet vi ser att gemenskapen
hérsammat om att laget i virlden med inflationer
etc har gjort att vara inkop via Servicekontoret
har blivit dyrare. Exempelvis inkop av var litteratur
har okat kraftigt. Vi i Styrelsen ar sa tacksamma
gentemot vara medlemmar att de frivilla bidragen
kommit in med jamna mellanrum. Styrelsen har
haft ett intensivt ar med arbete for att 16sa de si-
tuationer som dykt upp med AAs basta for 6go-
nen, ibland tufft och svart, men vi ar alla tack-
samma och 6dmjuka for det fortroende ni gett
0sS.

Pa Servicekontoret har vi glidjande anstallt under
2024 Lena Wassdahl som Kontorsansvarig och
Lars Olsson var Ekadmin har bestamt sig for att
ga i pension under februari 2025 och som ny har vi
i Styrelsen anstillt Kerstin Nyquist.

Sa ha en riktigt fin jul och vi ser fram emot det nya
aret tillsammans i gemenskap.

Hdlsning Steffen

MOTIONER TILL
SERVICEKONFERENSEN 2025

Motionshaftet med samtliga motioner till Service-
konferensen 2025 finna fér nedladdning under me-
nyn Medlemmar/Dokument.
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Vi vaxer inirollen

Aret som gatt har visat att vi borjat vixa in i den
nya strukturen dar kretsarna fatt en mer betydan-
de roll med att ta 6ver en del av ansvaret som tidi-
gare lag pa regionerna. Det har ocksa lett till att
allt fler grupper engagerar sig i sina kretsar. Flera
kretsar har regelbundna arbetsméten och dven
gruppsamvetsmoten utifran Traditionerna och
kretsens riktlinjer i Servicehandboken.

Vi har anvant det forsta aret at att hitta formerna i
den nya strukturen samt att hitta och knyta sam-
man kommunikationsvigarna mellan grupper,
kretsar och central service.

Ansvar for central service

Tidigare var det regionerna som nominerade med-
lemmar till central service, kommittéer och fortro-
enderad samt styrelsen. Den rollen har nu kretsar-
na och grupperna. Det innebar att de maste halla
koll pa vilka tjdnarposter som behovs och aktivt
finna lampliga kandidater i kretsen att foresla.

Nomineringskommittén skickar I6pande rapporter
till kretsarna och uppdaterar vilka tjinare som
behovs i central service pa www.aa.se samt i Ser-
vicebladet.

Det ska bli intressant att se hur den nya strukturen
stabiliseras och utvecklas de kommande aren.
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ATT GE TILLBAKA DET MAN EN GANG FATT

FRNK, Fortroenderadets Nomineringskommitté, vill lyfta fram vikten av att gora service for AA, men ocksa
for oss sjdlva i vart tillfrisknande. Vi tdnker oss en serie personliga berdttelser didr medlemmar i de olika
kommittéerna och ovriga uppdrag i central service fritt delar med sig av sina erfarenheter av den service de
gor. Turen har kommit till Styrelsen. Vi bad Steffen O att dela med sig av sina erfarenheter.

J

Service i Styrelsen

Att gora service i Styrelsen ar ett valdigt an-
norlunda uppdrag, men ett av de roligaste upp-
dragen pa det viset att Styrelsen ansvarar for for-
eningens forlagsverksamhet, produktion av AA-
litteratur, marknadsforing av producerat material,
den ekonomiska férvaltningen i foreningen, ser-
vicekontorets verksamhet samt uppdatering,
komplettering och bevarande av AA i Sveriges ar-
kiv. Styrelsen foretrader dven féreningen som ar-
betsgivare, medan det ir Fortroenderadet som ar
i majoritet i Foreningen AA i Sverige och har mak-
ten, om jag ska uttrycka mig lite slarvigt. Det hir
ar nog det som en medlem kanske inte har med
sig, just att det endast ar Fortroenderadet och
Styrelsens medlemmar som ingar i féreningen AA
i Sverige.

Kvalifikationer

Vilka kvalifikationer behovs for att sitta i styrel-
sen: Styrelsen beh6ver tjanare som har sadana
kunskaper, erfarenheter och kvalifikationer, sa att
styrelsen kan upptrada i enlighet med samhillets
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forvantningar pa den/de som bedriver nirings-
verksamhet och har anstillda. Det handlar bade
om AA:s anseende utat och att resurserna an-
vands sa effektivt som mojligt. Ledamoter och
suppleanter som ir alkoholister ska dessutom ha
minst tio ars obruten nykterhet i AA, mycket god
kunskap om AA i sin helhet, sarskilt de Tolv Tra-
ditionerna, Servicehandboken, de Tolv Koncep-
ten samt insikt i AA:s historia och mangsidig erfa-
renhet av allman service i AA.

Mangsidigt uppdrag

Sa sjalva uppdraget ar vildigt mangsidigt och du
far vara med om manga saker som jag sjalv aldrig
kunde forestilla mig, som till exempel rekrytering
av personal, kontakter med myndigheter, hy-
resvard med mera. Styrelsen ska dessutom narva-
ra vid Servicemotet och en ledamot i Styrelsen
ska delta vid Servicekonferensen och Landsmo-
tet. Vi ska dessutom inf6r allmanheten och myn-
digheter foretrida den svenska AA-rorelsen. Med
det menas att vi ska lamna ut vara fullstindiga
personuppgifter med personnummer med mera
och pa det viset bryta var anonymitet.  (forts)
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Vi i Styrelsen tar vart uppdrag pa allvar och vill
endast det basta for AA och da kan vi upplevas
vara lite jobbiga inat, da vi sa klart fokuserar
mycket pa ekonomi och vill att vara hattpengar
ska fora budskapet vidare pa ett klokt men ock-
sa ekonomiskt vis. Vi har minst fyra styrelsemo-
ten om aret som ar protokollférda. Vi har ocksa
flera m6ten som vi inte protokollfér, om exem-
pelvis personalfragor, som vi som arbetsgivare
vill halla en lag profil for gentemot vara anstall-
da. Inom Styrelsen har vi en ordférande som
aven ska sitta med i Fortroenderadet, en drifts-
ansvarig som ansvarar for Servicekontoret med
personal och dven ska attestera fakturor, [6ner
och bangiroutbetalningar samt en ekonomian-
svarig som ansvarar for Styrelsens budgetunder-
lag, analys och ekonomisk uppfdljning, bokslut
for AA i Sverige i samrad med Servicekontoret
samt att ta in och sammanstalla daskanden/bud-
getunderlag for AA i Sveriges olika verksamheter.

Ordforandeskapet

Jag som ar ordférande i Styrelsen ska dven sitta
med i Fortroenderadet. Jag blev uppringd en
gang i tiden av davarande ordférande och denne
undrade om mitt intresse for Styrelsen och jag

blev ocksa uppringd av davarande sammankal-
lande i Fortroenderadet. Efter en viss betanketid
sa sa jag att jag stod till forfogande om Fore-
ningen ville ha mig till det uppdraget. Sa pa For-
eningens arsmote sa foreslog Valberedningen
(Fortroenderadet) mig och jag blev vald. Detta ar
nu snart tre ar sedan och pa arsmotet i februari
2025 ska en ny ordférande utses, da jag roterar
ut ur Fortroenderadet sista juni 2025. Dessa
snart tre ar har varit msom jobbiga, besvarliga
och tuffa, men absolut bland det roligaste jag
har upplevt i mitt liv. Jag har vaxt som nykter al-
koholist och som medlem i AA har jag fatt en
otrolig inblick, lirt mig mycket om AA samt fatt
uppleva manga nya beslut, som till exempel den
nya strukturen. Uppdraget ar pa ett vis ett dyg-
net runt-jobb, men jag tinker inte pa det sa, ef-
tersom AA har gett mig ett nytt liv. Detta ar mitt
satt att ge tillbaka det jag en gang har fatt. Nar
jag roterar ut fran Styrelsen samt fran Fortroen-
deradet under 2025, sd tinker jag pa en avliden
gammal statsman hdrifran Virmland som sa: "Du
ska rotera ut galant” och det kommer jag att
gora och lagga fokus i min hemmagrupp.

Med hdlsnig/Steffen O

UPPMANING FRAN AA SERVICEKONTOR

Kontrollera att uppgifterna i moteslistan stam-
mer, testa sa mailadress och telefonnummer fun-
gerar. Servicekontoret far alldeles for ofta klago-
mal pa att numret inte anvands langre eller att
man inte far svar pa mail.

Arets resultat ligger nagot 6ver budgeterat, trots
det ar det viktigt att grupper och kretsar fortsat-

ter att skicka in egna bidrag samt kopa var littera-
tur for att behalla detta gynnsamma lage.

Till Kassorer:
Anvand PlusGiro 70 94 25-3 for bidrag da detta
underlattar bokféringen.

Anmal in: Aktuella kontaktpersoner till telejou-

ren: help@aa.se
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Servicekontoret

Besoksadress: Bolidenvagen 20 (Johanneshov)
Postadress: Box 92171, 120 08 Stockholm

Tel 08-642 26 09

E-post: service@aa.se

PlusGiro: 70 94 25-3 Bankgiro 5783-9383
Swishnummer 1231745942

Mandag-torsdag: 9.00-15.30 (lunch 12-13)
Stangt alla helg- och hogtidsdagar
Servicekontoret ar stingt den 23/12 2024

Samt stangt fran 12:00 dagar fore andra helg- och
hogtidsdagar.
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Fortroenderadets nomineringskommitté (FRNK) rapport
December 2024

Fortroenderadets nomineringskommitté bestar
fortfarande av:

Ulla E, Krets 8, ssmmankallande

Ulrika L, Mittkretsen, sekreterare

Steninge O, Hallandskretsen (FR)

Erland W, Krets 6, ledamot

Den senaste tiden har vi tagit emot atta namnfor-
slag till Policykommittén, Samarbets- och informa-
tionskommittén, Nomineringskommittén, Fortro-
enderadet och det vakanta uppdraget som Vin till
AA samt till Styrelsen. Vi véntar in ytterligare no-
mineringar innan arsskiftet och planerar for en in-
tervjuhelg pa Servicekontoret den 17—19 januari
2025.

Aterkommande rapporter till kretsarna

Vi skickar arligen fyra rapporter inklusive vakans-
lista till samtliga cirka 25 kretsar i Sverige. Arets
fjarde och sista rapport skickades i borjan av okto-
ber — infor den nu pdgaende kretsmdtesperioden.
Rapport och vakanslista publiceras som vanligt 1
det kommande Servicebladet, i december. Aktuella
vakanser finns dven tillgdngliga under ”Tjdnare
sokes” pa AA-webben.

Delningar om erfarenheter fran central

service i Servicebladet
Nomineringskommittén har under nagra ar jobbat
med en serie personliga berittelser fran tjdnare 1
olika delar av central service. I detta nummer av
Servicebladet har turen kommit till Steffen O. 1
Styrelsen for Foreningen AA i Sverige.

Budgetiskande infor 2025

Nomineringskommitténs budgetidskande har god-
kéints. Var arliga budget anvinds oavkortat till resor
och boende 1 samband med att vi genomfor inter-
vjuer med medlemmar som dr nominerade till upp-
drag i central service samt kommitténs tva fysiska
moten per ar. Resten av vara moten hélls via Zoom.
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SA HAR SER VAKANSERNA UT
INFOR 2025

+ En Van till AA till Fértroenderadet. Deadline for
nomineringar: 31/12 2024. Inval p& Servicekonfe-
rensen 2025.

- Tre ledamater till Fortroenderadet. Deadline
for nomineringar: 31/12 2024. Inval pa Servicekon-
ferensen 2025.

For att bevara den geografiska spridningen ser vi
helst nomineringar fran mellersta, vastra och sodra
delarna av landet.

- Tva ordinarie ledamoter och en suppleant till
Styrelsen fér Féreningen AA i Sverige

+ Fyra ledaméter till Policykommittén
* Tre ledamaéter till Nomineringskommittén
- Tva ledaméter till Litteraturkommittén

- Tre ledamoter till Samarbets- och informa-
tionskommittén

« En ledamot till IT-kommittén. Onskvard kompe-
tens inom administrativa system och telefoni

- Ovriga kommittéer ar fulltaliga

Lagg garna ut i Kalendern pa aa.se nar ni har
kretsmoten, sa ska vi forsoka att fa ut vara
rapporter till er i god tid.

Tjdna i Central service

Ar du intresserad ska du forst bli foreslagen av din
grupp. Sedan ska du presentera dig pa ett kretsmote
for att bli nominerad. Kretsen skickar in din nomi-
nering med ditt AACV (din erfarenhet av service 1
AA) till Nomineringskommitten (FRNK) som kal-
lar till en intervju. Ar du limplig for uppdraget s&
har Fortroenderddet sista ordet. Du kan ldsa mer
om kommittéerna 1 AA:s Servicehandbok.

Har du fragor skicka mail till: nominering@aa.se

&<
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Vi vaxer genom service

Allt borjar i AA-gruppen...

Vi minns val alla vara forsta AA-moten. Hur trasi-
ga vi var och motet med andra alkoholister. Vi
kdnde igen oss i deras berittelser. Den stora
skillnaden var att de verkade ma bra, de hade
hittat en l6sning pa sitt alkoholproblem. Det gav
oss hopp och vi kom tillbaka och boérjade kdnna
en gemenskap med dessa man och kvinnor.

Mitt eget tillfrisknande

Vi fick lara oss om l6sningen och AA:s Tolvstegs-
program. Vi ombads att ta nyckeln och koka kaf-
fe efter en tid. Det kdandes bra. Och vi hittade en
sponsor och boérjade arbeta med stegen. Det
borjade hinda saker med oss. Vi hade paborjat
en resa till ett nytt och battre liv, befriade fran
alkohol. En resa som aldrig skulle ta slut och bli
battre och battre. Vi larde oss tillimpa AA:s prin-
ciper i vara dagliga liv.

Praktiska moten

Vi deltog pa gruppens Praktiska méten och
Gruppsamvetsmoten och larde oss mer om hur
AA fungerar. Vi borjade forsta vikten av Tradi-
tionerna och insag att vi behévde ldra oss lite om
Koncepten. De tillsammans med stegen var de
tre benen i pallen som gjorde att vi satt stadigt i
var nykterhet och kunde hjilpa andra.
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All service borjar i gruppen

Forutom att koka kaffe tog vi pa oss rollen att
vara sekreterare, kassor eller litteraturasvarig, Vi
larde oss mer och viaxte med varje uppdrag. Vi
blev gruppservicerepresentant och borjade aka
pa kretsmoten dar vi motte andra grupper och
delade erfarenheter. Efter en tid blev vi kanske
sekreterare i kretsen och fick kontakt med AA:s
Servicekontor. Vi fick lara oss mer om hur AA
fungerar med central service, fortroenderad,
kommittéerna och den arliga Servicekonferensen
dit vi skickar vara servicedelegater. Rotations-
principen gjorde att vi lirde oss mer for varje
uppdrag vi tog.

Genom service far vi de tre grunderna for en
fungerande nykterhet och att vi genom vart en-
gagemang kan bidra till att budskapet fors vidare
till de alkoholister som fortfarande lider. Vare sig
vi gor service i gruppen, kretsen, i central service
eller som delegater i Servicekonferensen eller
Fortroenderadet. Vi far alltid hjilp fran andra.

...och allt slutar i gruppen

AA:s hela servicestruktur utmynnar i att AA ska
finnas till hands f6r de alkoholister som forfa-
rande lider. Och det ir grupperna som gor det
viktiga tolftestegsarbetet och leder nykomlingar
in pa den vag som raddar vara liv.
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Samarbete och Information

Redan fran borjan insdg de forsta nyktra alkoholisterna att de maste hitta fler alkoholister att hjilpa for att bibe-
hdlla sin nykterhet. Bill och Bob kontaktade sjukhusen i Akron och fann den som skulle bli medlem nummer 3. Tre
dr senare var de 100 nyktra mdn och kvinnor och dret efter publicerades forsta upplagan av Stora Boken. Vi har ett
viktigt arv att forvalta och manga aktiva alkoholister som lider ddr ute. Dérfor bildar vi SI-kommittér for uppso-
kande information och samarbete med de som i sin roll tréffar pa problemet.

R e e L )

Utover de broschyrer som finns att bestalla via
hemsida/webbshop sa togs det fram ett material
under temat "Tillsammans kan vi ridda liv’ som ar
sarskilt tankt att anviandas vid Sl-aktiviteter. Detta
material kan anvindas som nationell (SE) version,
men ocksa anpassas med lokala kontaktuppgifter
och texter. Utver detta finns dven 3 olika roll-ups
som kan anviandas vid massor/event diar AA vill
synas.

Dessa blad och foldrar kan tillhandahallas fran
FRIK i digitalt format (redigerbar pdf), samt nu-
mera dven laddas ned fran hemsidan under flik
"Samarbete / For SI-kommittéer .

&
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Ararprea Alkahaliner

Nar det giller de anpassade versionerna av mate-
rialet forvantas kopiering/tryckning hanteras lo-
kalt. Detta betyder att SI-kommittéerna behover
begira pengar fran sina uppdragsgivare (kretsar,
grupper) for att hantera kostnader f6r material.
FRIK kan bista vid vissa Sl-aktiviteter men har en
begrinsad budget, sa till storsta delen bor Kret-
sarna se till att det finns resurser for SI-material
och olika aktiviteter (Tradition 3)

Har ni nagra funderingar kring Sl-material och ak-
tiviteter sa hor garna av er till aainfo@aa.se

Fortroenderadets kommitté for Samarbete och
Information
Hdlsningar: Anders, Maria, Pecka, Ake
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Fortroenderad och Kretsar

Mellersta regionen: Steffen O, Karlstad (20210701 - 20250630) Kontaktperson for Virmlandskretsen,
A-kretsen och Krets 8.

Vistra regionen: Steninge O, Varberg (20210701 - 20250630) Kontaktperson for Hallandskretsen, Go-
teborgskretsen och Skaraborgskretsen och Krets 6.

Ovre norra regionen: Goéran B, Umea (20230701 — 20270630) Kontaktperson for Visterbottenskretsen,
Norrbottenskretsen.

Nedre norra regionen: Carl-Olof F, Sundsvall (20210701 - 20250630) Kontaktperson fér Angerman-
landskretsen, Jimtlandskretsen och Mittkretsen

Ostra regionen: Ake B, Stockholm (20220701 — 20260630) Kontaktperson for Krets 1, Krets 2, Krets 3
och krets §.

Mellersta regionen: Magnus E, Hudiksvall (20240701 - 202806-0) Kontaktperson for Onlinekretsen.
Van till AA: Per Gunnar (Pecka) Enocsson, Trands (20240701 — 20280630)
Van till AA: Vakant

Internationell delegat: Thomas A. (20230101 — 20261231) Kontaktperson for Dalakretsen, Gastrikekret-
sen, krets 4 och Krets 7

Internationell delegat: Lasse D, (20210101- 20241231) Kontaktperson for Skanska Nordvastkretsen,
Malmokretsen, Lundakretsen, Sydost-kretsen och Eldkretsen

(Anm: 2024 avvecklades regionerna men vi bor uppratthalla motsvarande geografiska spridning i For-
troenderadet)

Sex lantastiska bocker

Till Dig sjalv eller en AA-vdn
till fantastiska priser i

var webbshop

SB 2024/4 8


https://www.yourvismawebsite.com/ideella-foreningen-aa-i-sverige-med-firm/bocker
https://www.aa.se/bokerbjudande/

