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Anonyma Alkoholister Ingressen

Anonyma Alkoholister &r en gemenskap av manniskor som delar sina erfarenheter, styrka och hopp
med varandra for att forsoka 16sa sitt gemensamma problem och hjédlpa andra att tillfriskna fran
alkoholism.

Det enda villkoret for medlemskap ar en dnskan att sluta dricka. AA kraver inga intrades- eller
medlemsavgifter. Vi ar sjalvférsérjande genom egna bidrag.

AA har inte anknytning till ndgon religion, politisk organisation eller institution; ej heller till annan
rorelse av nagot slag. Videltar inte i offentliga debatter och framtrader varken som féresprakare for
eller motstandare till ndgot annat. Vart framsta syfte ar att fortsatta vara nyktra och hjalpa andra
alkoholister att uppna nykterhet

Vart framsta syfte ar att forbli nyktra och hjilpa andra alkoholister att uppna nykterhet.

Vara Tolv Traditioner

1. Var gemensamma valfard bor komma forst; personligt tillfrisknande beror pa enigheten i AA.

2. For syftet med var grupp finns det endast en hogsta auktoritet— en karleksfull Gud sdsom Han
kan komma till uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar endast betrodda tjanare, de styr inte.

3. Detenda kravet for medlemskap ar en 6nskan att sluta dricka.

4. Varje grupp bor vara sjalvstandig utom i angeldagenheter som paverkar andra grupper eller AA
som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra budskapet vidare till den alkoholist som
fortfarande lider.

6. En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for, bekosta eller lana ut AA:s namn till nagon narbesldktad
sammanslutning eller nagot utomstaende foretag, sa att inte problem med pengar, egendom
eller anseende avleder oss fran vart huvudsyfte.

7. Varje AA-grupp bor vara helt sjalvforsérjande och inte ta emot bidrag utifran.

8. Anonyma Alkoholister bor alltid forbli icke-professionellt, men vara servicekontor kan anstalla
personal for speciella uppgifter.

9. AA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsatta styrelser eller kommittéer for service
som ar direkt ansvariga infor dem de tjanar.

10. Anonyma Alkoholister har ingen asikt i yttre angeldagenheter; darfér bor AA:s namn aldrig dras in
i offentliga tvister.

11. Var PR-policy grundar sig pa dragningskraft snarare an reklamkampanjer; vi behover alltid
bibehalla personlig anonymitet gentemot press, radio och film.

12. Anonymitet ar den andliga grundvalen fér alla vara Traditioner och paminner oss standigt om att
satta principer fore personligheter.




Ur Riktlinjerna:

| 6vrigt kan servicekonferensen endast komma med férslag, som det star gruppsamvetet fritt att
godta eller forkasta. Varje forslag fran Konferensen dr ett uttryck fér det gemensamma
gruppsamvetet i Sverige och ddrfér bér tillmdtas stor vikt."

Riktlinjer for servicekonferensen:
Se servicehandboken Kapitel 5, Sidorna: 30 — 39

Konferensurkunden

Konferensens allmdnna ansvarsforbindelser:

e iallasina forehavanden skall Konferensen efterleva andan i AA-traditionen och noga tillse
att Konferensen aldrig blir sate for riskfylld rikedom eller makt

e atttillrackligt stort rorelsekapital tillsammans med en mattlig reserv forblir dess kloka
ekonomiska princip

e attingen av Konferensensdeltagare nagonsin placeras i en stallning som innebér oinskrankta
befogenheter 6ver nagon av de andra

e att man kommer fram till alla viktiga beslut genom diskussion, rostning och sa ofta som
moijligt i stor enighet

e attingen av Konferensens beslut nagonsin straffar nagon enskild eller inbjuder till offentlig
polemik

e att dven om Konferensen handlar i Anonyma Alkoholisters tjanst, far den aldrig dgna sig at
maktutdvning

e att Konferensen, liksom Anonyma Alkoholister som den tjdnar, alltid skall férbli demokratisk
i tanke och handling

F6rsdkran nummer ett:

Konferensen far aldrig bli sate for riskfylld rikedom eller makt.

Forsdkran nummer tva:

Tillrackligt stort rorelsekapital plus en tillracklig reserv bor vara Konferensens kloka ekonomiska
princip.

Forsdkran nummer tre:

Ingen av medlemmarna i Konferensen far nagonsin placeras i en stillning som innebar oinskrankta
befogenheter 6ver nagon av de andra.

Forsdkran nummer fyra:

Att vi kommer fram till alla viktiga beslut genom diskussion, réstning och, narhelst sa ar moijligt, i stor
enighet.

Férsakran nummer fem:

Att ingen av Konferensens handlingar nagonsin bestraffar nagon enskild eller inbjuder till offentlig
polemik.

Forsdkran nummer sex:

Att dven om Konferensen far agera i Anonyma Alkoholisters tjanst, far den aldrig dgna sig at
maktutdvning och att Konferensen, liksom samfundet Anonyma Alkoholister som den tjanar, sjalv
alltid kommer att forbli demokratisk i tanke och handling.

(Utdrag ur koncept XII ur Tolv koncept for service.)




Deltagare med rostratt:

Servicedelegater (2025)

Hagman Mona Dalakretsen

Bengtsson Kim Eldkretsen Skane
Stranned Lars Goteborgskretsen
Linder Elisabeth Hallandskretsten
Larsson Emma Jamtlandskretsen

Krets 1, Stockholm

Rikard Bark Krets 2, Stockholm
Wickstrom Hakan Krets 3, Stockholm
Sverrisdéttir Oddny Krets 4, Stockholm
Eriksson Anette Krets 5, Stockholm
Karlborg Per Krets 6, Stockholm
Lundstrom Heléne Krets 7, Stockholm
Johansson Christer Krets 8, Stockholm
Saeter Knut Krets A

Dahl Magnus Lunda Kretsen
Regnér Janne Malmo Kretsen
Knafelc Matthew Mittkretsen
Lundquist Peter Norrbotten Kretsen
Siwersson Stefan NV-Skanska Kretsen
Ekroth Per Online Kretsen
Thérnqvist Bernt Sydostkretsen
Lonnberg Sofie Varmlandskretsen
Strom Bergstedt Ebbe Vasterbotten Kretsen
Jutlév Jimmie Angermanland
Fortroenderadet:

Goran B ordf FR

Thomas A Internationell delegat
Einar B Internationell delegat
Per-Gunnar E (Pecka) van till AA
Carl-Olof F Nedre Norra
Steninge O Vastra

Steffen O Mellersta

Ake B Ostra

Magnus E

Anstélld vid Servicekontoret:
Lena Wassdahl
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Deltagare utan rostratt

Styrelsen fér Foreningen AA i Sverige:
Hakan Enstrom

Fortroende vald revisor:
Reine Johansson

Bulletinen:
Helené F

Inbjudna gaster:

WSD Finland Laura K

WSD Norge Sverre H

WSD Danmark Ilias P

WSD Island Pall S

Presidiet:

Halvarsson Anna Jamtlandskretsen

Nyquist Kerstin Krets 2, Stockholm

Walaro Dan Krets 7, Stockholm

Andersson Johan Krets 5, Stockholm
Utskottsindelning

Utskott 1: Elisabeth L (ordf), Kim B (sekr), Mona H (nyckel), Christer J (Kr 8), Steffen O (FR),
Pekka E (van), Heléne F* (Bullen) & Laura* (FIN)

Utskott 2 Oddny S (ordf), Jimmie J (Angermanland) (sekr), Emma L (nyckel), Hdkan W ,
Steninge O (FR), Goran B (FR), Pall S (ISL) & Hakan E* (styr)

Utskott 3 Magnus D (ordf), Per K (sekr), Rickard B (nyckel), Lars S (Gbg), Matthew K (Mittkr),
Carl-Olof F (FR), Magnus E (FR/Styr?), Reine J* (revisor)

Utskott 4 Janne R (ordf), Peter L (sekr), Anette E (nyckel), Helene L (Kr 6), Bernt T (Sydostkr),
Thomas A (Int Del/FR), Lena W (kontoret), llias* (DAN)

Utskott 5 Per E (Onlinekr) (ordf), Stefan S (sekr), Knut S (nyckel), Sofie L (Varmlandskr) , Ebbe
S (Vasterbotten), Ake B (FR) Einar (Int Del/FR), Sverre* (NOR)




Utskottsarbete

e Motioner 1- 3 Beslutsmotioner
e Motioner 1- 3 Diskussionsmotioner
e Presidiets framtid? Se bilaga
e Andringar i Servicehandboken fran FR.
¢ Konferenstema: De tre legaten i den digitala eran
- Vart stora ansvar gentemot den alkoholist som fods idag

e Tradition 5
Koncepten
Utskott 1 Koncept 3
Utskott 2 Koncept 4
Utskott 3 Koncept 5
Utskott 4 Koncept 6
Utskott 5 Koncept 2

Tidigare konferensers tema:

2024 Att fora AA:s budskap vidare i den digitala tidsaldern.
2023 AAii en tid av forandring

2022 Karlek och Service

2021 Vart mal, nykterhet atkomlig for alla

2020 Ett Oforanderligt Budskap | en Féranderlig Varld
2019 AAs framtid i den moderna varlden

2018 Forstaelsen av Principer fore Personligheter
2017 Ett AA, En Varld, Ett Hjartats Sprak

2016 Gor det enkelt

2015 Enighet, tillfrisknande, service

2014 Att fora budskapet vidare genom service
2013 Rotation - AA:s puls

2012 Sponsorskap vart ansvar

2011 Tillfrisknandet har inga granser

2010 Service - tacksamhet i handling

2009 Service - vart ansvar och framtid

2008 Vart huvudsyfte

2007 Villighet till forandring

2006 Anonyma men inte osynliga

2005 Att fora budskapet vidare

2004 Enighet och Service

2003 Ansvar

2002 Fortroende

2001 De Tre Legaten

2000 De Tolv Principerna

1999 Enighet och struktur

1998 AA utan granser

1997 Var gemensamma valfard

1996 En andlig gemenskap

1995 Jag ar ansvarig

1994 Anonymiteten

1993 Service — Rattighet och skyldighet samt Fadderskap
1992 Gor det enkelt




Allmant om konferensen

Konferensen dger rum pa Best Western Plus Park City Hotell (F.d. Park Inn) i Solna centrum fran
fredag 4:e april kl.16.00 till sondag 6:e april senast kl. 16.00. OBS! Servicedelegater traffas 14.00
fredag 4:e april.

OBS! Obligatorisk narvaro under hela konferensen.

Maltider
| konferensavgiften ingar samtliga maltider fr.o.m. middag pa fredagen t.om lunch séndag.

Boende
Incheckning samband med fika pa Park Inn kl. 15.00 fredag. Utcheckning senast kl. 12.00 s6ndag.

AA-méten
Fredag och lérdag halls 6ppet AA-mote kl. 22.00 — 23.00 i stora salen(plenum).

Avslutning

Konferensen berdknas vara avslutad séndag senast kl. 16.00.

Valda medlemmar till Presidiet for Servicekonferensen 2026 ska stanna efter konferensen, fér mote
med avgaende Presidiet och Fortroenderadet. Traffas 20 minuter efter avslutad konferens.

Reserdkning
Utlagg for resor i samband med konferensen utbetalas av Servicekontoret mot inlamnande av
attesterad reserdkning. Limnas till Presidiet pa konferensen.

Ta gdrna med:

Servicehandboken

De 12 koncepten (finns ocksa att Idsa pa AA:s hemsida- fliken medlemmar —dokument —
broschyrer)

Till er som ansvarar for verksamhets -och nuldgesrapporter vid § 9 pa Servicekonferensen

Tank pa att:

e Ingen foredragning. Utse en person som svarar pa eventuella fragor.

e En nulédgesrapport skall kortfattat rapportera om det som hant i ar och skickas till Presidiet
senast innan konferensen start kl. 16:00 fredag 4:e april.

e Nuldgesrapporten skrivs i Word, 1.a kvartalet 2024, fram till Servicekonferensen.

e Om detinte har hant nagot sa behover ni inte avldgga nagon rapport, meddela da detta till
Presidiet.

e Utse en person som ska avlagga rapporten.

e Har nifragor eller behover hjalp sa ar ni valkomna att hora av er till oss i presidiet.




Prelimindra halltider

Hallpunkter for Delegater fredag

Fredag
Kl. 14.00 Delegaterna traffas i delegatrummet
Kl. 15.00 Incheckning och kaffe

Fredag

KI. 14.00 FR och Presidiet samlas

Kl. 16.00 Konferensen 6ppnas i plenum

Kl. 18.00 Middag

KIl. 19.00 Konferensen fortsatter med utskottsarbete.
KI. 21.00 Oppet AA-méte i métesrummet

Lordag

KIl. 09.00 Konferensen fortsatter i plenum
Kl. 10.30 Kaffe

Kl. 11.00 Konferensen fortsatter

KI. 12.00 Lunch

Kl. 14.00 Konferensen fortsatter i plenum och utskottsrummen
Kl. 15.30 Kaffe

Kl. 16.00 Fortsatt utskottsarbete

Kl. 18.00 Middag

KI. 19.00 Fortsatt utskottsarbete

KI. 21.00 Oppet AA-méte i métesrummet

Sondag

KI. 09.00 Konferensen fortsatter med presentation av utskottens arbete i plenum
Kl. 10.30 Kaffe

KI. 11.00 Presentation av utskottens arbete fortsatter

KI. 12.00 Lunch

Kl. 13.00 Konferensen avslutas i plenum

FR + Presidiet for Servicekonferensen 2025 och Servicekonferensen 2026 samlas 20 minuter efter
Konferensens slut for avrapportering.




RAPPORTER FRAN KRETSAR SAMT VERKSAMHETSBERATTELSER FRAN
FORTROENDERADET OCH DESS KOMMITTEER 2024

Verksamhetsberattelse 2024 fran Fortroenderadet och dess kommittéer

Verksamhetsberittelse 2024 Fortroenderadet

Fortroenderadet bestod under 2024 av 9 ledamoéter. 6 regionrepresentanter, 2 Varlds service-
delegater samt 1 Van till AA.

Norra Regionen: Goran B.- Ordférande

Nedre Norra Regionen: Calle F.

Mellersta Regionen: Steffen O.

Ostra Regionen: Ake B.

Vastra Regionen: Steninge O.

Sodra Regionen: Tove F.

Virldservicedelegater: Lasse D., Thomas A.— Sekreterare

Van till AA: Touku Makkonen, ersattes senare av Per Gunnar (Pecka) E.

Under 2024 har Fortroenderadet hallit 9 moten, varav 4 via Zoom. Ett av dessa moten samlade alla
kommittémedlemmar i Solna for att ha ett gemensamt méte om kommittéernas arbete. Det var
mycket givande att motas personligen. Vihar dven haft tva uppskattade méten med
kretsordféranden via Zoom. De 6vriga motena har hallits fysiskt pa vart Servicekontor.

Varldsservicedelegaterna har representerat oss i USA, Tyskland, Norge, Finland och i Danmark, i
Danmark representerades AA i Sverige av styrelsens ordférande Steffen O., eftersom vara
varldsservicedelgater var pa varldsservicemote i USA vid detta tillfalle.

Under den forsta helgen i augusti genomfordes ett mycket vadlbesokt och lyckat Landsmote i
Uppsala, arrangerat av Krets 4. Det var inspirerande att se den fantastiska serviceviljan pa
Landsmotet, med ungefar 600 deltagare — ett rekordar!

Vi har lagt mycket tid pa ekonomin i ar och fatt vardefull vigledning av Hakan E, ekonomiansvarig i

Styrelsen.

Vi vill ocksa uppmuntra alla att beséka var hemsida dar ni hittar vara protokoll och annan intressant
[asning under Medlemmar-->Dokument.

Fortroenderadet vill tacka varmt alla som pa olika satt har engagerat sig i servicearbetet under aret —
i grupper, kretsar, regioner, informationskommittéer, pa servicekontoret och i central service.
Tillsammans fortsatter vi skapa en positiv inverkan.

Har ni nagra fragor? Tveka inte att maila oss pa
| karlek och service,

Fortroenderadet



mailto:fortroenderadet@aa.se

AA Bulletinen Verksamhetsrapport 2024
Redan 1944 bérjade New York City AA att publicera ett nyhetsbrev. Bill stéttade detta fran bérjan.
Detta nyhetsbrev blev sG smaningom Grapevine, AA.s amerikanska tidning. Redan fran bérjan
kallades tidningen “"Meeting in print”. De artiklar som Bill skrev i tidningen finns samlade i Hjértats
sprdk.
Den férsta svenska tidningen kom 1957-58 och var inspirerad av den amerikanska motsvarigheten.
1974 fick den namnet Bulletinen. Efter ett uppehdll i slutet av 1990-talet dterupptogs utgivningen i
bérjan av 2000-talet och “Bullen” fick sin nuvarande inriktning.

Ramarna for Bulletinens verksamhet anges i Servicehandboken kapitel 10.

Tidningen har utkommit med sex nummer som planerat och upplagan for ar 2024 va1200 ex. per
nummer. Upplagan ar oférandrad jamfoért med 2023.

Antalet prenumeranter ar vid arets slut 931 st. (férra aret 976) som prenumererar pa tidningen.
Dartill kommer ytterligare 40 ex till kretsar, regioner och andra servicekontor mm (férra aret 29 ex).

Av AA:s totalt ca 450 grupper ar 205 prenumeranter pa Bulletinen (forra aret 222 grupper).

For att hoja upplagan har Bulletinen vidtagit olika atgarder:

Forsokt bredda prenumererandet till att omfatta gavoprenumeration av sponsorer till sina adepter
Besokt ett flertal grupper under aret och informerat om Bulletinen.

Extra betoning av Bulletinens vikt under Servicekonferensen och bett servicedelegaterna att fora ut
Bulletinen pa kretsmoétena runt om i landet.

Malsattningen ar att Bulletinen skall vara sjalvbarande. Bulletinen genererade 2024 ett 6verskott om
58 503 kronor (forra aret 52 889). Det 6kade 6verskottet beror pa mindre upptryckt upplaga.
Overskott gar arligen till AAs dvriga verksamhet.

Redaktionen under 2023 har bestatt av Helené F, Kristina H och Tomas F.

Bulletinen skall utgéra Motet mellan métena. Under 2024 har varje nummer av Bulletinen férutom
delningar ocksa haft bilder fran olika gruppers moteslokaler samt utdrag ur Hjartats sprak och den

nya broschyren “lllustrerade tolv traditioner”

Nr 1 — februari: Tema Min Hogre Kraft. Delningar och AA:s bok Hjartats sprak.

Nr 2 — april: Tema Min Inventering. Delningar och AA:s bok Hjartats sprak.
Nr 3 —juni: Tema Mitt Tillfrisknande. Delningar och AA:s bok Hjartats sprak.

Nr 4 — augusti: Tema Landsmotet i Uppsala. Delningar och AA:s bok Hjartats sprak.




Nr 5 — oktober: Tema Hur det fungerar. Delningar och De Tolv Traditionerna.
Nr 6 — december: Tema Anonymiteten. Delningar och De Tolv Traditionerna.

Teman fér 2025 ar; Tacksamhet, Arlighet, Sjalvrannsakan, Landsmétet i Lund, Framtidstro, Férs
budskapet vidare

Vi ser fortsatt lagt infléde av delningar, men det gar runt med att vi i redaktionen vissa nummer far
bidra med egna. Lokalbilder fortsatter skickas in i vanlig mangd.

| ar har vi haft stor hjalp av Facebook-gruppen nar vi genom den bett om hjélp med bidrag,
Bulletinen-AA har nu 573 foljare.

Ett av huvudmalen fér 2025 &r att fortsatta jobba fora att 6ka antalet inskickade delningar och vi vill
Oka antalet prenumeranter. Vi har under de senaste aren haft en i stora drag oférandrad
prenumererad upplaga. Vi fortsatter arbeta med att hitta battre l6sningar for att behalla och 6ka
bade antalet grupper och medlemmar som prenumererar.

Vi skall ocksa arbeta pa att 6ka antalet foljare pa FB till 600 samt 6ka antalet inlagg.

En av redaktionens medlemmar slutade under 2024, sa vi letar efter en ny redaktionsmedlem.

Vi har specifika krav nér vi soker —en person som kan jobba i Adobe-programmet In Design.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Upplaga 1500{ 1500{ 1500 1500 1200| 1200
Prenumererad upplaga 1299

Friex 29 29 40
Prenumeranter 1245 976 931

Antal grupper som prenumererar 230 222 205

Antal nr 6 6 6 6 6 6
Bulletinens Facebookgrupp, foljare | 590 589 578 573
Ekonomiskt resultat

n.a. = ej tillganglig uppgift

Redaktionen Helené F  Kristina H

Verksamhetsberittelse 2024 Litteraturkommittén (FRLK)

Vid arets borjan bestod kommittén av Mats J som adjungerades in i FRLK fran och med 1/4-
23 (S6dra). Steninge O som ocksa dr sammankallande tilltrdde 1/7-21(Vastra). Den 1/7-22
tillkom Ove G (Ostra). For tillfalligt &r litteraturkommitteen fulltalig.

FRLK bestar saledes av féljande tjanare:

Steninge O (FR Varberg) sammankallande)




Mats J (Vasteras)

Ove G (Linkoping)

Tjanare med speciella uppdrag

Inga for tillfallet

Litteraturplan

Tolv koncept for varldsservice: gavs ut fore landsmotet i augusti-24.

12+12 har lasts in av Mats J, ljudboken finns nu att kdpa pa hemsidan.

Leva nykter har lasts in av Mats J, ljudboken finns nu att kopa pa hemsidan.

AA-gruppen dar allt bérjade...., Sjalvforsorjning, har under aret reviderats och dessa
broschyrer finns nu att kdpa pa hemsidan.

AA:s riktlinjer ska ocksa revideras med tanke pa strukturférandringen. FR beslut 23.09.24,
klara under 2024.

For budskapet vidare: Revideringen blev klar i december 2023. Det aterstar formatering.
Beraknas tryckas i slutet av januari 2025.

Dr. Bob och de andra foregangarna: Nytryck 2027, ej i arbete.

FRLK vill dversatta en amerikansk broschyr "Treatment Committeé WorkBook”, FR tog beslut
att den ska 6versattas och ges ut. Férvantas bli fardig i mitten av 2025.

Vi har haft tva fysiska, moten ett i Stockholm den 25-26/5-24 och ett i Linképing den 17/11-
24. Vi har alltsa 2 st fysiska moten/ar samt om det beh6vs komplettera med zoommoten. Vi
har ocksa ofta mail och telefonkontakt med varandra.

Enligt David R (publ. director AA world service) galler var CD- licens for “Stora boken, 12+12
och leva nykter” dven for att ldsa in och omvandla till mp3-filer. Vifar ocksa publicera
”Dagliga reflektioner” pa var hemsida enl. licens.

FRLK ser fram emot att fortsatta med att revidera och dversatta litteratur.

Steninge O, sammankallande FRLK.

Verksamhetsberittelse 2024 Nomineringskommittén (FRNK)

FRNK bestod forsta halvaret av::

Ulla E (Ostra) sammankallande

Ulrika L (Nedre norra) sekreterare

Steninge O ( FR Vastra)

Lasse D (WSD Sodra).

Lasse D roterade ut 240630 och ersattes av Erland W 240701.

Vi har tidigare tagit beslut om att ses fysiskt tva ggr per ar och att ha minst tva ordinarie
Zoom-moten, och utéver det anvanda oss av Zoom vid behov, vilket fungerar mycket bra.
Det blev endast ett ordinarie fysiskt mote i september, men i maj traffades vi da
Fortroenderadet bjod in alla kommittéer en helg for att utbyta erfarenheter och hitta vagar




att kunna samarbeta mer 6éver kommittégranserna. Mycket givande helg.

Utover det har vi haft atta moten via Zoom, manga mailkonversationer och telefonsamtal.
Vivar dven alla samlade under Landsmotet i Uppsala och vi sags vid tva intervjutillfallen.
Var satsning pa en intervjudag i januari pa Servicekontoret blev lyckad, sa vi tanker fortsatta
med det konceptet. Det spar bade tid och pengar, eftersom det blir langa resor for en del.
Vi hade ocksa tva intervjuer pa Servicekontoret i maj.

Sammanlagt har vi haft gladjen att ha hela sju (7) intervjuer:

240113: Einar B nominerad till WSD

240113: Gert P nominerad till FRPK

240113: Pecka E nominerad till Van till AA

240113: P-O R nominerad till FRUK

240113: Magnus E nominerad till FR

240524: Erland W nominerad till FRNK

240524: Roger E nominerad till FRIT

Och vi har enigt kunnat rekommendera samtliga till de uppdrag de foreslagits till.

Vi stravar efter att kunna nérvara pa kretsmoten. | stort satt blir det i vara egna kretsar, men
ser garna att vi far inbjudan till de kretsar som har mojlighet till hybridmoten eller rena
digitala moten.

Sedan Servicebladet digitaliserades har vi fatt med vara rapporter dar.

Samma rapporter som vi ocksa skickar ut till alla kretsar fyra gadnger om aret innan
kretsmotesperioderna borjar.

Vi har ocksa kunnat leverera tre personliga delningar fran tjanare i Central service, WSD, FR
och Styrelsen och var ruta "Tjanare sokes” uppdateras l6pande.

Vi ser webben som en viktig informationskalla och har skrivit om vad vi gor i FRNK pa "var
sida” och ambitionen &r att uppdatera informationen I6pande.

Under senhdsten har vi fatt ta emot manga nomineringar och nasta ar har vi planerat att
intervjua hela atta st pa Servicekontoret under en helg i januari.

Vi har dven en nominering som vi fatt skjuta pa, féormodligen till maj, och vi kdnner till flera
som visat intresse, men inte blivit nominerade dnnu.

Entusiasmen i kommittén ar hog och det ar verkligen med stor gladje och tacksamhet vi tar
vart viktiga uppdrag pa storsta allvar.

Fortroenderadets nomineringskommitté, genom Ulla

Verksamhetsrapport Fértroenderddets Policykommitté FRPK

Policykommittén har under aret bestatt av:
Tove ersattes av Goran B - Ssmmankallande
Eva J - Ledamot

Erland W — Ledamot ersattes av Gert P - Sekreterare
UIf B - Ledamot

Under aret har vi hallit sex méten varav 2 st varit fysiska dar vi diskuterat viktiga fragor och erbjudit
stod till vara medlemmar. 2024-11-10 - 2024-11-11 Traffades vi pa servicekontoret och gick igenom
motionerna. Och pa kvéllen gick vi ut och at gott och hade lite samkvam. Sondagen avhandlade vi




arenden som inkommit fran medlemmar samt Goran gick igenom Office365.

Verksamhetsberittelse 2024 FRIK

Fortroenderadets Kommitté for Samarbete och Information har haft féljande medlemmar: Ake B
(sammankallande) Anders W, Maria G, Roger E (borjan av aret).

Som Van till AA deltog under forsta halvaret Touko Makkonen och sedan kom Per Gunnar Enocsson
in efter sommaren.

Kommittén har haft 5 traffar via Zoom under aret.

Vi har under aret haft en digital traff med Infosamordnarna i Kretsarna och tre digitala infotraffar
med alla SI-kommittéer/informatdrer inbjudna. Detta for att tipsa varandra om aktiviteter/kontakter
och utbyta erfarenheter.

Ett mycket uppskattat nationellt Informationsseminarie holls i Solna i februari. Viblev 32 deltagare,
Informationssamordnare fran kretsarna + nagra ytterligare AA-informatérer.
Presentationer, diskussioner och erfarenhetsutbyte kring flera olika omraden av Sl-arbetet.

AA har i FRIK:s regi deltagit vid HR-dagarna pa 7 olika orter runt om i landet. | forsta hand har lokala
grupper/Sl-kommittéer bemannat montrarna. AA deltog som utstallare, men fick pa vissa orter dven
mojlighet att halla foredrag vilket upplevdes som mycket lyckat.

Maria har deltagit vid flera konvent/servicemd6ten under aret dar hon talat kring sjukdoms-
begreppet och berattat varfor det ar viktigt med information till samhéllet och hur roligt och givande
det ar att fa ynnesten att gbra detta Sl-arbete

Ake och Anders deltog vid Landsmétet i Uppsala dar FRIK hade en egen programpunkt som samlade
manga deltagare intresserade av informationsverksamhet. Deltagarna informerades om aktuellt
informationsmaterial, Sl-aktiviteter och hur FRIK kan hjalpa till.

FRIK hanterar dven flodet av meddelanden/férfragningar (10-20/manad) som kommer in till

/ (eller via servicekontoret). | mojligaste man skickas drendena vidare till
lokala SI-kommittéer eller grupper.
FRIK ska verka utifrdn andan i Tradition 5 och en malsattning ar att det ska bildas annu fler aktiva SI-
kommittéer runt om i landet. Den nya strukturen har gladjande nog bidragit till att det startat Sl-

kommittéer i Kretsar dar det tidigare inte fanns.

Har ni funderingar, forslag och intresse kring Sl-aktiviteter, sa hor garna av er till

Verksamhetsrapport fér FRIT 2024

FRIT bestar idag av Goran B (sammankallande), Hans E (webbansvarig) och nu har Lena W
(kontorsansvarig) anslutit sig till fortroenderadets IT kommitté.

Vi haft moten med bade Tankbar som &r var webbyra och Telenor som ar var telefoni samarbetes
partner for Jourtelefonerna och kontorstelefonerna. Vi har bett Tankbar se 6ver hur en eventuell
facelift for var webb skulle kunna se ut. Da den nu ar 3 ar gammal. Vi haller d&ven pa med en
uppdatering av kretstillhérighet for grupperna. Sa vi kan séka pa krets och se vilka grupper som
tillhor den kretsen. Servicebladet dr nu digitalt som mailas ut 4 ggr per ar det ar nu +458 st som
prenumererar. Vi ser dven over hur vi kan digitalisera Bulletinen och lagga den som en betaltjanst pa
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webben. Nu kan man streama 3 st ljudbdcker pa hemsidan. Anonyma alkoholister, 12 och 12 och
Leva nykter.

Telejouren ar nu uppe och rullar med 8 tim 6ppentider. Vi ar 22 st som svarar i telefonjouren. Vi har
tagit fram valkomstmateriel till den som vill komma med i telejouren. Det bestar i 5 st broschyrer, En
nykomling fragar, AA-Gruppen, Vanliga fragor till AA, Hur skall anonymiteten forstas i AA, Ar AA ratt
fér dig och Finns det en alkoholist i ditt liv. Ett sim kort mm. Aven ett dokument framtaget fér nya
som vill borja gbra service i telejouren.

Kontorets datapark har gatts igenom och vid behov uppdaterats till windows 11. Vi har sett 6ver
vara programvaror mm. Office 365 har uppdaterats nu har vi Telia som licenspartner. Vi har dven
sett 6ver rattigheterna i Office 365.

Verksamhetsrapport FRUK 2024

FRUK ar for tillfallet fulltaligt, och bestar av sammankallande och fyra ledamoter, med en bra
spridning 6ver landet.

Under aret har FRUK haft 5 planeringsmoten, samt ett digitalt méte med servicedelegater och
suppleanter. Tva ledamoéter fran kommittén fick ocksa mojlighet att fore Servicekonferensen traffa
Servicedelegaterna. Focus under aret har varit att fardigstalla kortvarianten av VGV (Var
Gemensamma Valfard), och att fa den godkand av Fortroenderadet. Det bildades en arbetsgrupp
med ledamoterna och fyra servicedelegater. Embryot till VGV presenterades pa ett kretsmote i juni,
bade live och digitalt, de asikter som framkom anvandes sedan i fortsattningen for att pa sa satt fa
fram ett sd bra material som majligt. De har under aret haft ett flertal arbetsmoten, och hade fatt
fram fardigt material att presentera pa Landsmotet i Uppsala, efter nagra sma justeringar, fick tva
ledamoter tillfalle att presentera kortvarianten for Fortroenderadet i september, darefter godkandes
materialet, och lades i oredigerbart skick ut pa AA:s hemsida samt en pitch for som kan nyttjas for
spridning av materialet. Arbetsgruppen for VGV fortsatter med att uppdatera och revidera
seminarieversionen. Under hosten paborjades arbetet med att skicka ut frageformular till utroterade
tjdnare i central service, for att pa sa satt ta in erfarenheter fran utroterade tjanare.

Thomas A.

Sammankallande FRUK

Verksamhetsberittelse Internationella Delegater 2024

Under 2024 har vi varit 2 Internationella Delegater.
Lars D. (Ar 4) och Thomas A. (Ar 2)

Det Nordiska Samarbetet som startades upp igen under 2022 fortsatte under 2024 med 4 digitala
Nordiska Tema Moten (NTM).

Sverige med Lars D. och Thomas A. var virdar for arets férsta NTM | som hélls 30:e januari med
Tema: ” Minoriteter i AA - pa grund av sprak”.




Danmark med llias som vard holl ndsta NTM den 21:a maj med
Tema: "Andra problem a@n Alkohol”

Norge med Sverre som vard holl tredje traffen for aret 19:e september med
Tema: “An informed group conscience”, Timo fran Finland var ny pa detta mote.

Finland med Laura som vard holl sista NTM métet for aret 19:e november.
Teman: "How to bring life in the Traditions”

De Nordiska Tema Motena har varit digitala pa Zoom eller Teams mellan 19.00-21.00 en vardagkvall
mitt i veckan. Vid samtliga har deltagare fran alla Nordiska ldnderna representerade, ett stort plus ar
att pa novembermotet deltog for forsta gangen tva representanter fran Island.

Vi har deltagit i Norges, Finlands och Danmarks Servicekonferenser.

Thomas A. var i Norge 12-14 april p& Olavsgaard.
Temat: "Informert gruppesamvittighet i AA”

Lars D. var i Finland 20 april pa Mansikkala skola i Imatra. Den Finska konferensen ar mycket kort,
startade 11.00 och avslutades 16.00
Tema: Inget speciellt tema fanns for konferensen.

Till Danmark 1/11 - 3/11 skickade vi Foreningen AA i Sveriges ordforande Steffen O. som
representant.

Lars D. och Thomas A. var vid tillfallet i USA, 26/10 — 4/11, forst pa varldsservicemotet och sedan pa
Genersl Service Board Meeting.

Vi deltog ocksa pa 28:e World Service Meeting (WSM) 27-31 oktober 2024
Motet holls pa Hotel Westin Times Square i New York.

Temat for det 28:a Varlds Service Motet var: “The Three Legacies in our Digital Era: Our Great
Responsibility to the Alcoholic Being Born Today”

Vivar ett 75 deltagare fran de 50 olika landerna, plus staben runt motet, totalt ett hundratal
personer.

Inledningstalade gjorde Scott H. General Secretary GSO och Irene D. (International Coordinator
GSO).
Under fem intensiva dagar deltog vi i kommitté arbete och workshops.

Laste upp och lyssnade till andernas “Country Reports” och “Country Highlights”

| varje Kommitté benamnda Agenda -- Literature / Publishing -- Policy / Admission / Finance —
Working with others.

Thomas deltog i Agenda, Lars i Working with others, i kommittéerna delade vi erfarenheter och
kunskap kring flera givna fragestallningar.

Varje Workshop hade givna teman.
Workshop |: Are our groups really practicing the traditions.
Workshop II: Seventh tradition: Self-Supporting in the digital era.

Foreslog och valde nya tjanare till olika uppdrag.




Foreslog och valde teman till ndstkommande WSM.
Foreslog teman till ndstkommande WSM Workshops
Plus mycket annat forstas. Vi hade formanen att beséka GSO pa Park Way Drive i New York,

Vi har rapporterat om NTM, WSM och Servicekonferenser till Fértroenderadet och en del av dessa
har aven varit inlagda pa var Hemsida och i Servicebladet. Samtliga rapporter och protokoll finns
arkiverade.

Vi har dven deltagit och rapporterat pa Kretsmoéten, eftersom ledamoterna i Fortroenderadet ar
kontaktperson for ett antal kretsar var.

Lars D. ar kontaktperson for Eld, Nordvast Skanska, Lund, och Sydost kretsarna.

Thomas A. &r kontaktperson for Dalakretsen, Krets 4, krets 7 och Gastrikland

Under aret har AA Sverige bidragit till Internationella Litteraturfonden och Internationella
Varldsservicefonden:

| Karlek och Service
Lars D. och Thomas A.

Internationella Delegater

Verksamhetsberattelse 2024, Kretsarna

Verksamhetsberittelse for A kretsen 2024

A kretsen bestar av fjorton grupper varav tolv ar aktiva i kretsarbetet. Vi har under 2024 haft fyra
kretsmoten dar vi har delat gruppernas erfarenheter kring teman fér motet, sa som sponsorskap,
nykomling, fora budskapet vidare och aterfall.




A kretsen ingar dven i ett samarbete med kretsarna i Skaraborg, Goteborg och Halland, vi har traffas
fyra ganger dar vi delar erfarenhet och idéer. Samt genomfort konvent tillsammans,
servicekonventet Flamslatt.

Vi har en aktiv kommité for samarbete och information bestaende av sex medlemmar, dessa har
genomfort sju protokollférda méten under aret. Fem informationer ar genomférda och det finns vid
dags datum 68 st potentiella besok pa aktivitetslistan.

Vi har under aret jobbat upp en ekonomisk buffert pa ca 30000kr for att kunna tacka de kostnader
kretsen har. Ovriga medel har sints vidare till servicekontoret.

A kretsens tjanaruppdrag ar samtliga tillsatta.
Joakim ordférande

Carl Johan sekreterare

Verksamhetsberidttelse for Goteborgskretsen 2024

Kretsen har under aret haft 4 protokollféorda méten. Métena har haft mellan 25 och 40 deltagare,
och pa senaste motet var 15 av 19 grupper representerade med GSR.

Andra halvaret har vi flyttat motena fran Kungsladugards kyrka till egna lokaler, och det
bestamdes att vi skulle flytta runt Kretsmotet mellan vara grupper i framtiden. Detta har

ytterligare 6kat deltagarantalet. Goteborgskretsen bestar av 19 grupper varav 3 ligger utanfor vart
normala omrade: Kungalvsgruppen, Alegruppen samt Klintengruppen i Boras, samtliga har pa eget
initiativ sokt sig till Goteborgskretsen. Tva grupper har haft temadagar under aret, Lerumsgruppen
som firade 1 ar och Sisters som hade en temadag om enighet och service.Tyvarr har en grupp
tvingats stanga pa grund av vikande besdksunderlag, Hagagruppen. Under aret har bade var Kassér
och vice Kassor roterat ut, dessa har ersatts pa senaste kretsmotet av en ny Kassor, Bjorn. Nu
december avgick dven var Service Delegat pa egen begaran, han har ersatts av var vice Service
delegat, Lars. Detta gor att vi idag har tva vakanser: Vice Kassor och Vice Service delegat, i Ovrigt ar vi
fullbemannade bade ordinarie och vice.Vi i Goteborgskretsen har ett samarbete inom
kretskommittéerna med Hallandskretsen, A-kretsen samt Skaraborgskretsen. Vi traffas pa Zoom en
gang i kvartalet for att stétta varandra och byta erfarenheter. Vidriver dven konventet Kul att géra
service (Flamslatt) for att forsdka inspirera fler att gora service.

Halsningar Bjorn ordférande Goteborgskretse

Verksamhetsberidttelse for Hallandskretsen 2024

Kretsen bestod vid arsskiftet av 7 grupper, varav 5 kan anses delta aktivt i kretsarbetet.
Trots detta kan vi sdga att kretsen ar forhallandevis aktiv i AA:s service. Vi har deltagit i
och/eller genomfort ett ganska stort antal aktiviteter under aret (se nedan).




Vi har haft 4 ordinarie kretsmoten (kvartalsvis) samt ett extra for en nominering till
central service. Kommunikationen med central service har fungerat ok, tycker vi.
Framst via att ordféranden deltagit i FR:s (Fortroenderadets) moten med kretsarna
samt att servicedelegat och FRUK (Fortroenderadets kommitté for utveckling och
kunskap) har haft regelbunden kontakt. Vi har ocksa haft besok pa nagra kretsmoten av
var kontaktperson i FR.

For ndrvarande ar fortfarande alla ordinarie tjdnar-poster tillsatta. Aven suppleanter till
sekreterare, servicedelegat och informationssamordnare. Men flera roterar ut under
2025 och vi saknar f n nomineringar till: Ordférande och vice ordférande. Kassoér och
vice kassor samt servicedelegatsuppleant. Informationssamordnare och sekreterare
(samt vice till desamma) ar tillsatta for hela 2025.

Vidare deltar kretsen tjdnare i det samarbete/informationsutbyte som etablerades
mellan kretsarna i “gamla Vastra” nar regionen avvecklades (A-kretsen, Hallands-
kretsen, Goteborgskretsen och Skaraborgskretsen). Vi mots digitalt 4 ggr per ar for att
dela erfarenheter mm. Vi har aven haft fysiska moten i samband med konvent
(Flamslatt, Gullbranna).

Kretsens informationskommitté arbetar aktivt. De har haft 13 informationer ute pa
foretag, kommuner, skolor mm under aret, samt ett antal arbetsmoéten ute bland
grupperna. Kommittén har deltagit i de méten/seminarier som fértroenderadets
informationskommitté (FRIK) anordnat under aret.

Kretsen genomforde ocks, for tredje areti rad, vart endagskonvent i Asa med fokus pa
service. Valbesokt och uppskattat. Vi har ocksa deltagit i arbete med konventet i
Flamslatt, tillsammans med 6vriga kretsar i gamla Vastra.

Servicedelegat och suppleant deltar i FRUK:s arbetsgrupp for att utveckla Var
Gemensamma Valfard-materialet (VGV). Vi har genomfort ett antal kort-VGV under aret
i olika sammanhang (kretsmoten, konvent mm) samt 1 heldags-VGV /workshop. Fler
kommer! Vi deltar dven i moten med andra delegater (digitalt) for att utbyta
erfarenheter. Allt detta i syfte att forsoka se till att vi alltid ar och forblir en i alla delar
inkluderande gemenskap. Fungerande kommunikation ar en nyckel for att kunna varna
principen om att den slutliga beslutanderdtten och ansvaret fér vdr service, alltid ska
utgd frdn grupperna ("hela gemenskapens samlade gruppsamvete”).

Trots en, just nu, lite haltande serviceorganisation i kretsen sa ser vi fram emot 2025

med tillforsikt! Tack!

Peter Elisabeth
Ordférande Hallandskretsen Servicedelegat Hallandskretsen

Verksamhetsberittelse for Jamtlandskretsen 2024

Serviceposter visas nedan dagens datum 2025-01-05




Ordférande Tomas nov 2024 - nov 2027

Vice ordférande Mona nov 2024 — nov2027
Kassor Soren mars 2022 — mars 2025
Vice kassor Virpi sep 2023 —sep 2026
Sekreterare Linus nov 2023 - nov 2026
Vice sekreterare Andreas nov 2024 — nov 2027
Servicedelegat Emma nov 2024 — nov 2027
Vice Servicedelegat Vakant Vakant
Informationssamordnare Mikael nov 2023 — nov 2026
Vice Informationssamordnare Vakant Vakant

Vice informationssamordnare samt Suppleant Servicedelegat &r nominerad fran kretsmotet i
november och kommer att valjas in ndsta kretsmdte som ar den forsta februari i Jarpen.

| dagslaget sa bestar kretsen utav 9 grupper varav 3 som inte ar aktiva inom kretsen annu.
(Harjedalen). Vi férsoker att fa dem intresserade av kretsens funktion.

Dem 6 grupper som ar aktiva inom kretsen har praktiska moten pa regelbunden basis.
Ostersund, Bracke samt Are har ocksa gruppsamvetsméten. Det finns en stor servicevillighet
inom kretsen i och med den nya servicestrukturen.

Jamtlandskretsen arrangerar tva konvent per ar varav ett ar nytt for 2024 och det kommer dven
att anordnas 2025. Konventet Sommareld |6pte pa bra bade deltagandemassigt samt
ekonomiskt. Sommareld hade huvudfokus pa enighet och gemenskap. Hostglod som &r "sen
gammalt” |6pte ocksa pa bra bade deltagandemassigt samt ekonomiskt. Vid hostglod sa lade vi
fokus pa huvudsyftet detta ar. Vi har regelbundna planeringsméten via teams infor varje
konvent, en vinst med detta ar att det blir enklare for medlemmar “utanfor kretsen” som da
ocksa kan vara med i planeringsstadiet. Nytt for i ar (2024) ar att vi ocksa har bokbord pa
konventen.

Vid det avslutande regions motet ( 2023-11-25 ) sa sas det att dem tre kretsarna (Mittkretsen,
Angermalandkretsen samt Jdmtlandskretsen) som tillhérde regionen ocksa skulle férsdka
anordna minst ett endags konvent per ar sa att “regionen” fortfarande kunde traffas trots vara
avstand.

Vid offentlig information sa har vi haft ett informationsbord vid Joel massan i Hammerdal som &r
en festival utanfor Stromsund. Vi har ocksa informerat socialtjansten i Bracke om AA.

Vi har fyra kretsmoten per ar dér vi i dagslaget roterar pa dessa moten for att alla ska kunna se
varandras lokaler samt forsoka fa med sig fler medlemmar till service i kretsen. Diskussion om sa
kallade hybridméten &r i gdng och dven om vi ska férldgga alla kretsméten i Ostersund ”for
enkelhetens skull”.

Nedan féljer en redovisning av kretsens kassor Soren.




Ekonomisk arsredovisning Jamtlands-kretsen 2024.

Kassabehallning 01-01 2024 15886 kr

Inkomster under aret.

Bidrag fran Are gruppen 3600 kr
Bidrag fran Stromsunds gruppen 5000 kr
Bidrag fran Jarpen gruppen 1000 kr
Bidrag fran Ostersunds gruppen 1450 kr
Sommareld 680 kr
Hostglod 4760 kr
Bocker 1250 kr
tradition 7 pa kretsméte i Ostersund 120 kr

17845 kr

Utgifter under aret.

Fika pa kretsméte i Ostersund 191 kr
inkdp bocker 1879 kr
Serviceavgift till AA 5000 kr
Bidrag till AA 10000 kr
Bilersattningar 6600 kr
23670 kr
Kassabehallning 01-01 2025 10061 kr

Verksamhetsberittelse for Krets 2 2024

Kretsen bestar av ca 22 grupper i Vasterort Sthim. Vi har under aret haft fem moten, varav
vartannat kretssamvetsmote. Alla moten ar protokollférda. Vi har manga deltagare, ca 12-15
grupper representerade och ca 15 observatorer. Vi erbjuder dven Zoom moten, Gotland ingar
i var krets. Majoriteten av grupperna skickar pengar till kretsen. Kretsen har skickat in ca
100.000:- till AA Sverige.

Vi har nu ett byte av service poster, och alla vice poster ar obemannade. Vi har ocksa valt in
en ny service delegat till kretsen. Sjukhussamordningen fungerar val, men posten ar vakant.
Vi har diskuterat service viljan och dven sexuella trakasserier, vi har kommit med en del
konstruktiva I6sningar.

Ordférande i kretsen har deltagit i tvd zoom moten med fortroenderadet.

Service delegaten har varit narvarande vid vara kretsmoten. En val fungerande krets som

foljer AA:s traditioner.

Verksamhetsberidttelse for Krets 3 2024




Krets 3 bestar av 19 grupper i Stockholms innerstad (Ostermalm, Vasastan och Kungsholmen) samt
tva grupper pa Gotland. En grupp lades ner under 2024 och tva grupper slogs ihop.

Under aret har vi haft fyra ordinarie kretsmoten, ett GSM, och ett motionsmote. Totalt har 15
grupper narvarat pa nagon av arets méten och isnitt 9 grupper. Deltagandet har successivt 6kat och
flera grupper som ej deltagit i kretsarbetet har medverkat. Vi upplever att stamningen i kretsen
kdanns valdigt positiv.

Kretsen har ordinarie tjanare pa alla poster, daremot saknas vice sekreterare. Inga tjdnarrotationer
under aret. Kretsen har ej arrangerat nagot gemensamt konvent, ddremot har grupperna
arrangerat fyra konvent.

Sjukhusgruppen gar upp till Avd 54 (fér mén) och Avd 8 (for kvinnor) pa avgiftningen pa St Gérans
sjukhus varje onsdag.

Informationskommittén som ar gemensam for alla Stockholmskretsarna har delvis ombildats under
aret. 15 medlemmar har fatt utbildning i bildspelet och IK har besokt Odd Fellows , Trafikverket, GIH,
Norrtélje kommun och Frivarden (i Uppsala)

Servicedelegat och suppleant har deltagit pa delegatméten samt konceptmoten. Vi bada deltog pa
landsmotet i Uppsala. SeD gjorde sin forsta servicekonferens, har dven deltagit pa och inkallats till
gruppsamvetsmoten, och gjorde en dragning om traditionerna i Almtunagruppen.

Med vanlig hdlsning
Hakan W.
Servicedelegat, Krets 3

Verksamhetsberidttelse for Krets 4 2024

Kretsens valda tjanare och vakanser:

Kretsens ordférande roterades ut i slutet av aret och vice ordférande, Alex B, réstades in som ny
ordférande i Krets 4. Kretsen har inte an fatt in nomineringar for vice ordférande posten.

Kretsens sekreterare avgar i borjan pa 2025. Kretsen hade inte en vicesekreterare men tva personer
har blivit nominerade fran sina grupper for posten. Val till ny sekreterare och vice-sekreterare blir pa
arets forsta mote.

Kassor avgar i borjan pa 2025 och i nulaget finns det ingen vicekassor.

Servicedelegatsuppleant avgick under aret 2024. P3 arets sista mote (8/12) valdes in en ny
servicedelegatsuppleant, Mats N.

Antal grupper som tillh6r kretsen
I nulaget ingar 25 grupper i Krets 4 med geografisk spridning fran Gavle till Bro och stracker sig dster

till Vadde.

Praktiska moten/gruppsamvetsméten under aret:




Krets 4 har haft fyra moten under 2024: 11/2, Uppsala, 13 grupper representerade; 5/5, Uppsala 9
grupper representerade; 8/9, Uppsala, 8 grupper representerade; 8/12 Enkdping,
Pepparrotsgruppen, 8 grupper representerade.

Arrangerade konvent:

Krets 4 ansvarade for Landsmotet 2024 som holls i Uppsala. Ambitionen var att hela kretsen skulle
vara inblandad i servicegrupperna men till slut blev deltagandet storst i Uppsalagrupperna.
Landsmotet blev bra besokt, over 600 deltagare som mest. Landsmoteskommittén var i stort sett
mycket n6jd med resultatet av arets arbete. Rapport fran kommittén med erfarenheter fran de olika
kommittégrupperna bifogas.

Ett kretsgemensamt konvent planeras for 2025.

Femte traditionen: Informationsaktiviteter, sjukhus- och institutionsbesok:

Information till vardenheter: Norrtélje 10100 vardbolag, (dldreboende, akutenhet,) Psykiatrins hus,
Akademiska sjukhuset i Uppsala, sjukskdterskor studenter i Uppsala, Arsta vardcentral i Uppsala.
Information presenterades aven till ett landsmdote for Square table. Informationsgruppen har fatt till
en bra struktur och vaxer.

Service: Moten med och nomineringar till central service:

Krets 4 har nominerad Ray till Fértroenderadets Policygrupp.

Thomas fran Fortroenderadet &r Krets 4 kontaktperson och ar kretsen mycket n6jd med samarbetet.
Delegataktiviteter:

Kretsens servicedelegat har presenterat Var gemensamma valfard (VGV) under tva olika tillfallen
under aret och har flera besok planerade under 2025. Kretsens delegat har dven deltagiti en
arbetsgrupp av 2 andra delegater och FRUK kring forkortande av VGV presentationen.

Verksamhetsberittelse for Krets 5 2024

Kretsen har alla ordinarie poster tillsatta, men saknar vice pa samtliga. De ordinarie roterar ut forst
2026 och 2027. Vi jobbar aktivt med att fanga upp de GSR-er som &r pa vag att rotera ut for att fa
med dem i service i kretsen. Det ser ratt hoppfullt ut.

Kretsen bestar av 28 grupper pa Sodermalm och delar av de sédra fororterna. Deltagandet pa
kretsmotena har 6kat under aret. Pa arets sista kretsmote deltog sa manga som 14 grupper, sa det
ar en positiv utveckling.

Under aret har vi haft 7 protokollférda moten i kretsen. Kretsen beslutade att minska antalet moten
fran 10 moten per ar till ett mote per kvartal. Darutdver kan vi kalla in till extramoten om det finns
behov. Det kdnns som att intresset for kretsmotena har 6kat med langre frekvens mellan métena
vilket ar positivt.

Kretsen har inte statt som vard for nagra konvent eller serviceméten under aret. Daremot har
enskilda grupper inom kretsen haft endagarskonvent och andra samkvam sa som brannboll och
korvgrillning etc. Kretsen har ocksa bildat en arbetsgrupp for att genomfoéra ett servicemote i
november 2025.




Kretsen ar representerad i Stockholms informationskommitté och uppdragen i kommittén har 6kat
under aret. Vi ar bland annat representerade pa HR-dagarna.

Vi besoker kontinuerligt Prima Maria och deras behandlingsprogram samt Fralsningsarmén i
Midsommarkransen.

Servicedelegater har deltagit pa FRUK's méte samt SeD-motena under aret samt en del avde moten
kring koncepten som erbjuds digitalt. Avgadende Servicedelegat har hallit digitala méten pa temat
"Vad gor en Servicedelegat?”

Intresset har 6kat fran grupperna att ha VGV. En dragning ar inbokad till i januari och
forhoppningsvis foljer fler dar pa.

/Anette Servicedelegat och Tommy Ordférande

Verksamhetsberattelse for Krets 6 2024

Aret borjade med att vi kallade in alla grupper (Januari) till Vingakergruppen i krets 6 med anledning
av att ordférande hade tidigare mandat att titta om krets 6 och krets 7 kunde dela upp de 32
grupper i krets 6 vid motet beslutades att de grupper som ville ga 6ver till krets 7 skulle anmala det
till ordférande i krets 7. Vid tidpunkten var grupperna férdelade pa hela Ostergétland och Sérmland.
Nytt motet kallades av styrelsen i krets 6 och hélls i Mjolbygruppens lokal maj manad. Ordférande
och kassor var vid den tiden sittande pa 6vertid och sekreterare var inne pa sitt andra ar. Nagra vice
poster var inte tillsatta. Styrelsen bestod da av medlemmar fran Strangnasgruppen.

Anledningen till att I6sa upp grupper fran krets 6 var antal grupper och reseavstand for de som
gjorde central service och tiden for langa resor blir svart att fa folk till service i krets 6, Krets 7 hade
vid den tiden ca 7 grupper.

Vid Motet bildades en ny styrelse i Krets 6 med borjan av 2 kvartal (Maj), som idag bestar av,
Styrelse: Ordforande fran Norrkdping Torbjorn, Kassor Mjolby Roger, Sekreterare Finspang Helene,
Vice ordf. Linkdping Per, Vice kassor Norrkdping Mats, Vice sekreterare Linképing Anneli,
Servicedelegat Motala Per K, Vakanser for service ar suppleant SD och sammankallande vid arets
slut.

Foreningen Krets 6 har under aret inte fatt ordning pa banktillgdngarna och inte tillgang till kontot i
Nordea bank. Tidigare kassor Tomas och ordférande Maria har fullmakt. Dialog med ny Bank
Sparbanken i Vadstena pagar men ar inte klart dnnu da de inte godkanner protokollet fran senaste
kretsmotet. Krets 6 har lite att ta igen i nya styrelsen men det ar pa gang.

Vi har i och med detta fatt med de tva stora stdderna i krets 6 Linképing och Norrkdping géllande
service i kretsen och det har inte hant pa minns 20 ar. Detta ar bra fér hela verksamheten i krets 6.
Idag ar vi ca 16 grupper i krets 6 och de ligger alla i Ostergdtland vilket gor att vi har littare att fa
med alla grupper in i gemenskapen.

Vi kommer under varen att fa kontroll 6ver vart tidigare konto som idag innehaller ca 40 tusen
kronor. Varje grupps kassor sitter pa pengar i vantan pa att styrelsen I6ser ny Bank. Nordea har sagt
att de inte &r intresserade av att vi har foreningen registrerad hos de. @

Tolvstegsarbete.

Norrkoping ar de dnda som har en fungerande informationskommitté till offentligheten.

Linképing har grupper som besoker behandlingshem och informerar om AA.

Vid Pennan, Tjanare Servicedelegat Per K.

2025-01-08 Forfattare: Joakim/Ordforande Krets 8




Verksamhetsberittelse for Krets 8 2024

Krets 8 bestar av 41 stycken registrerade grupper, enligt Servicekontoret, da ar dven till exempel
YPAA medrédknade. Utgar man fran AA grupper ar det 20 stycken nar man soker pa hemsidan. Tyvarr
ar det inte mer an ett 10 tal som representeras i Kretsen arbete. Nagra ar nedlagda, vilande eller
mindre aktiva, men det har dven startats nagra under aret. Planering/arbete pagar for att informera
och 6ka intresset for service rent generellt och vi skapar nu en informations/kommunikations
struktur med grupperna. Efter detta arbetet kommer Servicekontoret fa tillgang av var uppdatering.
Vad avser serviceviljan s dr den bra inom Krets 8 d& vi endast saknar tjdnare som vice kassér. Aven
representanter finns inom central service dar vi under 2024 fatt en representant i IT kommittén. Vi
har genomfort nyval for ordférande, vice ordforande, sekreterare och vice sekreterare samt
servicedelegat suppleant.

Vi har genomfort 4 stycken Praktiska och 2 stycken Gruppsamvetsmdten som ar normalfallet men
dven planeringsmoten som t ex. infor AROS konventet.

| kretsen har vi 2 stycken Samarbets- och Informationsgrupper som arbetar aktivt. En i Vasteras och
en i Orebro. En sammanfattning av dess arbete finns att Idsa har nedan.

Kretsen anordnar dven det traditionella AROS konventet som dven detta aret var valbesokt. Ett
500tal besokare tror jag vi fick det till. Har &r det manga som engagerar sig och servicevilja finns for
att ge besdkarna en bra upplevelse.

Férutom det ordinarie kretsarbetet har vi dven haft Var Gemensamma Valfard som en del av ett
praktiskt mote med positivt resultat. Har genomforts dven i Lindesberg och Sala gruppen och fler har
anmalt intresse. Far anledning att dterkomma i detta drende efter 2025.

Rapport frégn AA kommitté fér Samarbete och Information i Vdsterds

Kommittén bestar av tre valda tjdnare, sammankallande, sekreterare och kassér samt ett antal
frivilliga medlemmar.

Kommittén har arbetsméte sista séndagen i ménaden kl 14 pé Hammarbygruppen.
Informationsansvariga tiénare finns i Hammarby- och Koppargruppen (som ocksa dr kommitténs
nuvarande uppdragsgivare). Vi har fatt fler att intresserade fér kommitténs arbete.

Vi har genomfért informationer

e Citypraktiken Vdsterds

e Vihade under vdren ett antal informationer och méten pa Beroendecentrum som Gtminstone
lett till en ny medlem

e Informationsméte med féretagshdlsovarden Avonova

e Informationsméte med Falck féretagshdlsovard med bra fortsatt samarbete

e Information gymnasieelever pa Brinellskolan, Fagersta

e Information gymnasieelever Rudbeckianska skolan, Visterds

e Videltog pd HR-mdssan i Visterds med liten monter och ett féreldsningspass. Vi var aktiva
och fick manga kontakter, men uppféljningen har inte gett férvéintat resultat

e Vi har haft bildspelsvisning i bdde Hammarbygruppen och Koppargruppen samt presentation
av hur kommittén fungerar




e Under dret har Fértroenderdadets Kommitté fér Samarbete och Information bjudit in till
Zoomméten med kommittéer fran hela landet, dér vi deltagit och utbytt védrdefulla
erfarenheter

e Vi har genomfért digital information till Curonova fér medarbetare éver hela landet, for
andra gdngen

e Viska ha en liknande digital information for Siemens Sverige nu i januari

//Hasse

Rapport SI-kommittén Orebro

Sl-kommittén i Orebro bestdr i dagsléget av fyra personer frén tre olika grupper, en femte potentiell
presentator dr pa ingéng. Under 2024 hade vi sju stycken presentationer huvudsakligen pa
behandlingshem men dven en presentation pd en Folkhégskola for férsta drs studenter pa
behandlingspedagogslinjen. Samtliga presentationer har varit givande och uppskattade fran bada
hdll. Ofta har vi fatt fragor bade under och efter presentationen vilket har lett till intressanta
diskussioner. De flesta har hért om AA men kdnner egentligen inte till vad AA dr en vanlig
uppfattning dr att vi ér en samling halvgriniga gndlliga gubbar i en kéillare.

Vi har satt upp en fast dag fér praktiska méten en gdng i ménaden sé att de som dr intresserade av

vad vi hdller pG med kan komma pad vdra praktiska méten och fa en inblick. Vi foérséker stédndigt att fa
in nya personer i gruppen .
Januari/februari 2025 har vi fem stycken presentationer inbokade och utéver det har vi satt upp som
mél att ge en presentation fér samtliga AA grupper i Orebro ldn vilket ér nio stycken. Vi tycker att det
dr viktigt att grupperna har en inblick i vad vi presenterar om AA och gruppernas feedback och
synpunkter dr vdrdefulla for oss. Grupperna ér vdara potentiella uppdragsgivare. SI- kommittén
Orebro startade i bérjan av 2022 med tre medlemmar. Vért arbete gdr sakta framdt i positiv riktning.

Vid tangentbordet Jukka sammankallande SI-kommittén Orebro

Verksamhetsberittelse for Lundakretsen 2024

Lundakretsen bestar av 18 grupper. Vi har haft 4 praktiska moten under aret. | snitt har ca 75% av
grupperna deltagit. Med observatorer brukar vi vara 20-25 deltagare pa motena. Alla

ordinarie tjanarposter ar tillsatta + servicedelegat suppleant. De andra vice-tjansterna ar vakanta. Vi
har en val fungerande informationskommitté tillsammans med Malmdkretsen.
Informationskommittén har hallit 10+ informationer for olika grupperingar sasom skolor, vard,
pensionarsforeningar, fackférening etc. Service delegat tillsammans med suppleant har hallit
kortversionen av VGV for en grupp i kretsen. Vart mal ar att komma ut med VGV till s3 manga
grupper som moijligt, framfor allt grupper med manga nykomlingar och nystartade

grupper. Grupperna i lundakretsen skickar regelbundet in 6verskott fran frivilliga bidrag. Normalt
skickar kretsen vidare mellan 10 till 20 000 kr per kvartal till AA central. Pa senaste arbetsmotet
beslutade kretsen att pa kommande mdten avsatta 15 min till gruppsamvetsmote/fragor. Under
2024 har kretsen nominerat 1 medlem till central service. Landsmd&te 2025 ordnar Lundakretsen
tillsammans med Malmdkretsen. Vi har haft ca 10 méten hittills med landsméte kommitten.
Huvudfokus har varit att hitta lamplig lokal. Senaste halvaret har kretsen hallit inne pengar for att
finansiera Landsmote 2025.

Verksamhetsberittelse for Malmokretsen 2024




Malmokretsen bestar av 17 grupper varav 13 medverkat pa vara Kretsmoten. Sju har medverkat pa
alla tre som varit sedan sista servicekonferensen.

Alla serviceposter ar besatta forutom Servicedelegats suppleant. Men forhoppningsvis bliver det
nominerat en sadan i februari.

Alla service poster ar nyinsatta till det forsta kretsmotet i februari 2025 forutom kassér, som skulle
roterat ut, men har fatt forlangt 6ver Landsmotet i augusti da visag att det var det mest praktiska.
Vi arrangerar landsmoéte samman med Lundakretsen forsta helgen i augusti, vilket kommer att ga av
stapeln pa Scandic Hotell i Lund.

For detta blev det bildat en styrgrupp som under aret lagt grunderna och traffats cirka var fjortonde
dag. Budget och plats ar pa plats, och praktiska detaljerna lagges pa plats den forsta helgen i februari
2025.

Grupperna runt om i kretsen meddelar att det i stort fungerar bra 6verallt och det ar ocksa god
ekonomi pa de flesta stallen. GSR ar jamnt fordelat Man och Kvinnor.

Alla grupper har Praktiska moten och de flesta GSM mote med jamna mellanrum. Det har funnits ett
par ganger under aret da det varit lite skakningar i nagra grupper, alla ganger har det varit
Tryggheten som varit hotad. Servicedelegaten har da blivit informerad och inbjuden till
Gruppsamvetsmote. Alla gangerna blev problemen l6sta.

Antalet genomsnittligt medverkande i de olika grupperna varierar en hel del. Nagra grupper har
mote 15 ganger i veckan med ett relativt jamt fléde, med olika manniskor pa olika dagar.

Medan nagra moten bara har ett eller nagra fa méten i veckan men med mer fasta medverkande.
Alla grupper har god rotation pa serviceposter, och det ar ingen som suttit for lange pa sin
tjanarpost.

Det finns en del sjukhus- och institutionsbesdk, men det hade ocksa varit 6nskvdrt med mer av
detta. Har ar det daligt med folk som stéller upp och det ar det samma med andra aktiviteter sdsom
workshops och servicekonvent.

Daremot har en del personer varit inbjudna att tala pa olika workshops och service konvent pa andra
platser runt om i Sverige.

Men forutom det sa finnes det en positiv trend i kretsen, manga som soker sponsor och vill ta
Stegen. Faktiskt mycket mer an tidigare.

Janne R.

Servicedelegat

Malmo Kretsen.

Verksamhetsberittelse for Mittkretsen 2024

Mittkretsen har haft 5 moten under aret (varje kvartal plus ett separat méte for genomgang av
motionerna). Motena har roterat runt mellan grupperna i kretsen. | november utékades antal
grupper inom kretsen till 11 da en ny grupp bildades — Matforsgruppen.

Samtliga serviceposter, savél ordinarie som suppleanter, ar tillsatta och kretsen tillampar
rotationsprincipen vid val av tjanare. Kretsen har beslutat att varje manad (om majligt) skicka pengar
till servicekontoret.

Ett VGV har genomférts i Hirndsand under november.

Informationskommiteen har under aret genomfort en rad informationstraffar med bl.ann
Regionhdlsan, Frivarden och Byavakten Njurunda. Moten halls varannan manad och roteras mellan
grupperna inom kretsen (géller dven Instutitionskommiten).

Insutitionskommiteen utdkade fran januari motena pa beroendeenheten vid Sundsvalls sjukhus till
tva moten varje vecka (mandag och onsdag) och samarbetet med sjuhuset ar gott (enligt




verksamhetschefen kan vi fa ha moten dar varje dag men tyvarr saknas tjdnare till detta). Sedan i
somras sa hdmtas moétessugna fran saval Klippangarden som Linan (stédboenden) till méten en dag
varje vecka. Samarbetet med Sundsvalls behandlingscentrum har fortsatt da vi kommer och
informerar om AA till alla som paborjar sin behandling.

Mvh
Matthew Knafelc

Verksamhetsberittelse for Norrbottenskretsen 2024

Hej, har kommer min rapport fran Norrbottens kretsen: ny ordférande Anders K Ny kassor, Ingemar
R. Delaktighet i Norrbottens kretsen under dret &r Pited gruppen Alvsby gruppen samt Luleds fem
grupper, varvet, druvan, Antnas, campus och Ranea gruppen, diskussioner har inletts hur vi nar
ovriga grupper, framst malmfalten, Kretsen har startat ett eget zoomkonto som kan vara en del av
det samt servicen delegat besdker dessa grupper med andra AA medlemmar. Varvsgruppen har haft
tva gruppsamvetesmoten under aret i syfte att behalla en god harmoni i gruppen. Ulrik fran FRUK
och service delegat Peter L, gick igenom nya kortare versionen av VGV i Antnas gruppen vid ett en
dagars konvent samt att Ulrik gick igenom den pa druvan gruppen. Tolvstegsarbeten fran kretsen
och varvs-gruppen har varit att starta upp besok pa avgiftningen Sunderby sjukhus, pabérjat Mellan
jul och nyar.

Mvh

Service delegat Peter L

Verksamhetsberattelse for NV Skanskakretsens 2024

Kretsen har traditionsenligt samlats 4 ganger och métena har hallits i tre olika
grupper. Kretsen bestar i skrivande stund av 16 grupper fran Orkelljunga i norr till
Landskrona i séder och betjanas av ordférande (roterar/hosten 2025), v ordférande,
kassor, v. kassor (vakant), sekreterare (vakant) samt en servicedelegat, v.
servicedelegat (vakant). Kretsen har en mycket val fungerande kommitté for
Samarbete & Information. Kretsen har tagit beslut pa att halla gruppsamvetsmote
under 2025.

Vara kretsmoten ar valbesdkta och de flesta grupper har varit representerade vid
nagot tillfalle under 2024 dar vi snittar 10,6 grupper/mote. Servicedelegaten besdker
gruppers arbets- & gruppsamvetsmote, erbjuder forelasning om Var Gemensamma
Vilfard samt ar behjalplig vid genomgang av arets motioner och dyl.

Fem grupper besdker avgiftningen pa sjukhuset i Helsingborg. Inom kretsen
arrangeras ocksa Serviceseminariet “Tredje benet” samt Sommarkonventet i
Helsingborg.

Vid pennan

/Stefan

Servicedelegat

Verksamhetsberidttelse for Onlinekretsen 2024




Onlinekretsen har 4 ordinarie moten per ar. Vid behov lagger vi till extramoten. Forutom kretsens
tjanare och tjanare fran fértroenderad och andra kretsar har 2 - 4 GSR eller ersattare deltagit.
Gladjande ar att det brukar komma runt 4-5 observatorer.

Kretsen har inte haft gruppsamvetesmoéten. 2024 var férsta aret som onlinekretsen skickade
servicedelegat till Servicekonferensen.

Kassaktiviteter.
- Under varen traffades en arbetsgrupp och forberedde bildandet av en ekonomisk férening
och stadgar.
- Den 17 juli bildades en ekonomisk férening med bankgiro. Fran oktober 2024 féreslogs
grupperna att fora 6ver pengar enligt 60-30-10-principen

Tradition 7-aktiviteter
- Informationssamordnaren har inget att rapportera.

Kontakt med onlinegrupper:
- En kretstjanare har besokt 3 onlinegrupper och stottat dem i att delta i kretsmoten och ta
del av stodet genom andra grupper och servicedelgat.
- Servicedelgaten har besokt c:a 10 grupper

Tjanare och tjanarrotation
Asa roterade ut som ordférande vid arsskiftet 2024-25.

Onlinekretsen har vid 2024 ars slut 4 ordinarie tjanarposter tillsatta. Ordférandeposten och alla
viceposter ar vakanta.

Lena ar kassor

Sverre ar informationssamordnare

Anna ar sekreterare

Per ar servicedelegat

Asa har varit ordférande

Hattpengar
3 av 14 onlinegrupper betalar regelbundet in till onlinekretsen. Det ar ett jamnt kassaflode i
onlinekretsen, kretsen for 6ver pengar till AA Sverige.

Onlinegrupper i AA Sverige
- 14 st onlinegrupper finns registrerade i AA Sverige
- Gruppen Syd Online har lagt ner
- tva grupper har kommit till : Andens gemenskap och Fjdrde dimensionen
- Fjdrde dimensionen ar en hybridgrupp, varje mote kan besdkas via zoom och i en fysisk lokal.
- Gruppen Maria lunchgrupp online brot sig ur den fysiska gruppen och fortsatte som enbart
onlinegrupp.
Deltagare pa onlinemoten i grupperna varierar fran ca 5 till 60 deltagare.

Sammanstéllt 2025-01-05 av

Kassor Lena, ordférande Asa, Sekreterare Anna och servicedelgat Per

Verksamhetsberattelse for Sydostkretsen 2024




Vi tackar for ett fint ar i Sydoskretsen dar vi som alla andra motte aret med ett AA i
omorganisation.

Ingangen pa aret sa hade virepresentanter pa alla ordinarie platser men ej pa suppleanter, vilket
ocksa var fallet nar vi lamnade 2024 ocksa. Vi har ddremot ersatt ordinarie dar vakans har
uppstatt.

Vid ingang pa ar 2025 &r kretsens ordinarie deltagare:

Ola — Ordférande

Micke — Sekreterare
Roger — Kassor

Bernt — Servicedelegat
Roger — Infosamordnare

Einar — FR kontaktperson

| snitt sa har normalt 5 grupper narvarande pa motena — vi hoppats pa lite tillvaxt men vi har haft
en grupp som fick ldgga ner och andra som har haft lite svart att komma igang med servicearbete
pa denna niva.

Vi har ca 11 — 12 grupper inom omradet och sen finns det lite gransomraden som ar lite oklara.
Vi jobbar pa det vi har inom omradet for att moéta tillgang och efterfragan.

Anslutna grupper:

Centrumgruppen, Kalmar

Gamla Norrgruppen (Vaxjo) ?

Hogsby

Kalmargruppen, Kalmar
Kalmarsundsgruppen Farjestaden (nedlagd)
Oskarshamn

Vastervik

Vaxjogruppen

Vi hade fyra ordinarie kretsmoten och ett extra insatt online mote for att diskutera motionerna
for 2024 ars servicekonferens.

| femte traditionens anda sa har vi inom kretsen jobbat med att fa ihop den interna
infokommittén dar vi mottes av lite avhopp under varen tyvarr, men vi moter en underliggande
vilja att vara med av att fa ut information som vi hoppas pa ska bara frukt.

Vi deltog pa en HR-dag i Vaxj6 den 22 november, vilket var uppskattat fran oss som deltog och vi
hade valdigt fina méten med besdkare och andra utstéllare.

Vi deltar I6pande i de funktioner vi har dar servicedelegat deltar i sina moten, infosamordnaren i
FRIK moten.

Vi har dven nominerat Roger som ledamot av FRIK

Fortroenderadets moten med kretsordférandena ar vi ocksa narvarande pa.




Kretsen ar full av potential, vi behover bara att vara medlemmar vagar ta sig an service pa ett
satt som far hogre vilja av att fora budskapet vidare kommande ar.

Verksamhetsberidttelse for Vasterbottenskretsen 2024

Under aret har tva grupper i inlandet avregistrerats. F n har kretsen 12 grupper med varierande
storlek och aktiviteter. Av dessa har 7 grupper deltagit vid minst ett kretsmote, 6 vid flera, 5 inte i
nagot.

Kretsen har tillsatt alla tjanare poster utom en vice post.

Under 2024 har kretsen haft fyra fysiska kretsmoten, alla med mojlighet att delta via Zoom samt ett
enbart via Zoom. De fysiska har forlagts till Mala, Robertsfors, Storuman och Umea vilket resulterat i
att deltagare fran flera grupper i inlandet deltagit.

Kretsen har under aret nominerat 2 personer till Central service, vid kretsmote 2024-11-09
nominerades Ingela S, Umea, som Van till AA och vid kretsmote 2024-12-17 nominerades Peder L,
Skellefted, som ledamot i styrelsen for Ideella foreningen AA i Sverige.

Aktiviteter under aret

Grupperna har 33 méten/vecka, tva grupper har kvinnomaéten, en grupp har mansmoéte, tva grupper
har online-moten.

En arbetsgrupp for att genomfdra en helg for inspiration kring var gemensamma valfard och
sponsorskap har tillsatts och planeras att genomforas tidigt 2025.

Lokala informationskommittéer finns i Skellefted och Umea.

Informationskommittén i Skellefted har moten en gang i manaden och genomfort ett flertal
utatriktade aktiviteter bl. a aterkommande informationer hos Hela manniskan (f.d. Stadsmissionen),
Urkraft och Oden (Kommunens alkoholradgivning). Bra och lyckade informationer har varit
Missbruksradet dar gruppen fick delta i en tvar-funktionell grupp med givande diskussioner samt
dven Frivarden som var givande.

Informationskommittén Umea: Under aret har kommittén haft 10 moten. Fyra S| Zoom moten. Tva
informationsforedrag. En infotraff for Robertsfors-gruppen. Under varen deltog gruppen pa HR-
dagen i Umea.

Under 2024 har kommittén uppgraderat e-post och informationsflodet internt. Fokus pa arbete med
nya tillfallen for informationsmoéten har borjat ta form med delade arbetsuppgifter inom kommittén.
Under aret har vi varit som mest 13 personer men i dagslaget ar vi sex personer som ar aktiva och
har en stark vilja att fa kommittén framgangsrik.

Informationskommittéerna kommer att utveckla samarbetet under 2025 och dela kontaktuppgifter
for att fa tillstand fler informationstillfallen.

Tjanarei kretsen

Ordférande: Niklas W, Umea
Vice ordf.: Tanja D, Umea
Sekreterare: Anders F, Skelleftea
Vice sekr.: Sanna B, Umea
Kassor: Fredrik N, Burtrask

Vice Kassor vakant




Servicedelegat: Ebbe B, Skelleftea
Vice Servicedelegat Goran F, Lycksele
Infosamordnare: Kent J, Umea

Vice Infosamordnare: Liza J, Umea

FR-ledamot: Goran B, Umea
FRIK-ledamot: Anders W, Skelleftea

Ebbe B
Servicedelegat Visterbottenskretsen

Verksamhetsberittelse for Angermanlandskretsen 2024

Angermanlandskretsen har haft 4 kretsmoten under aret. De méten vi haft har mestadels bestatt i
deltagare som har ett tjdnar-uppdrag i kretsen samt gruppservicerepresentanter fran kretsomradet.
Vid nagra tillfallen har ahorare deltagit och viser en 6kning pa detta vilket ar positivt. Motena halls i
gruppernas lokal enligt ett rullande schema.

Arbetet har framst bestatt i att fa en struktur och hur vi praktiskt ska arbeta. Det har varit otroligt
givande moten och vi lar oss hela tiden nagot nytt och tillsammans hjalps vi at framat. Vi har vid
nagra tillfallen haft Magnus fran FR med oss via lank och detta har varit en stor trygghet for oss och
en hjalp i att fa till strukturen men ocksa att fa information som gor att vi forstar hela AA’s struktur.
Vi har haft en utmaning som berért krankningar i grupper och har arbetat med detta och efter
samtal med berord fatt tryggare grupper.

Vi har svart att hitta tjanare till serviceposterna i Angermanlandskretsen men jobbar vidare med det.
Ekonomin ar god.

Sl-kommittén

Sl-kommittén har under aret haft 2 antal moten under aret. Arbetet har under aret paborjats och vi
har haft medlemmar som besékt Umea for att utbyta erfarenheter i uppstarten av kommitténs
arbete. AA Umea deltog pa HR-dagarna och SI-kommittén hade en medlem som narvarade som
bestkare for att se hur det fungerade. Sl-samordnaren har deltagit i ett serviceseminarium som
anordnats av Umea. Vi har gatt igenom den "kort-korta versionen” av presentationen som delats ut
och vi arbetar vidare med att kunna halla ett foredrag for vara grupper som en boérjan for att bli
tryggairollen.

Med vanliga hdlsningar

Ordforande Peter Sekreterare Linda

Verksamhetsberittelse fér Varmlandskretsen 2024
1.Inledning/Grupper
Varmlandskretsen bestar av 22 grupper. Under aret startades en ny grupp i Hagfors.
Kontakt med nagra grupper har aterupprattats, genom personliga besok, och numera finns email
och
telefonnummer till alla GSR/grupper.
| manga grupper rapporterar en 6kning i antal motesdeltagare.
2. Kretsmoten.




Under aret har 4 kretsmoten hallits; tva ganger i Norrstrandskyrkan i Karlstad, i Kristinehamn och i
Hagfors.

Antal motesdeltagare har varierat mellan 20-30 personer, vilket dr en 6kning jamfort med tidigare
ar.

Motena praglas av en god anda, engagemang, bra diskussioner, uppslag och fragestallningar.

3. Ekonomi.

Kretsen har en god ekonomi. Se bifogad rapport. Under aret hade kretsen inkomster pa 69263 kr,
utgifter

pa 38126 kr, varav 30000kr skickades till Servicekontoret. Utgaende saldo pa 31 137 kr.

4. Events.

Under aret ordnades tre talardagar;

26.05 Karlstad Tema: Ett liv vart att leva.

29.09 Hammaro: Erfarenheter kring stegen och traditionerna.

9.11 Karlskoga Tema: Ett nytt liv — Ett satt att leva som fungerar.

5. Tjanstgoring.

Manga vice/ersattare positioner ar ej besatta, och Infokommitten har bara en tillférordnad person.
Daremot

kunde en vice Servicedelegat valjas under aret.

Under 2025 kommer mera fokus laggas pa att fa de Oppna positionerna besatta och att fa till en
foryngring.

6. Infokommittens arbete.

Under 2024 utfordes Informationsmoten, genom de lokala grupperna, med kommunerna i Saffle och
Karlskoga.

En 12 Stegs Workshop genomférdes i Ostra Varmland med ett 10 tal deltagare fran Degerfors,
Karlskoga

och Kristinehamn

7. Behandlingshem

Kontakten och utbytet med Behandlingshemmen i Rockesholm och Finnerddja har intensifierats. De
deltar

regelmassigt i Karlskoga gruppens moten. Besok pa Rockesholms AA moten sker regelbundet.

8. Samarbetskommitte Karlstad

For de 6 AA - grupperna i Karlstad och Skoghall/Hammaro har en samarbetskommitte bildats.
Malet &r att utbyta erfarenheter, utveckla samarbetet mellan grupperna, koordinera och skapa
gemensamma events och aktiviteter som visar pa styrkan och bredden for AA i Karlstad. Starten ger

hopp!







