
Förändringar i servicehandboken 2026 

 

Sid 25. Sekreterare - ändring 
Email adress fortroenderadet@aa.se ändras till krets@aa.se. 

Sid 25. Servicedelegater - tillägg 
Servicedelegater bör med fördel ha digitala möten under året mellan 
servicekonferenserna. 

Sid 26–27. Kretsmöten - tillägg  
I 2023 (den blå) servicehandboken står det under rubriken Kretsmöten att: 
“Observatörer har yttranderätt vid kretsmötet.”. Detta är borta i senaste upplagan 2025.  
Kanske vore idé att skriva in “Gruppsamvetet avgör om observatörer har yttranderätt”.  

Sid 33. Sammansättning - kopiera 
Kopiera in texten på sidan 33 under sammansättning:  
 “Varje fungerande Krets som är registrerad på Servicekontoret 31/12 kan delta med en 
Servicedelegat vid Konferensen. Med fungerande Krets avses här att man haft minst 3 
kretsmöten under senaste året och har alla ordinarie tjänarposterna tillsatta.” 
och lägg till den under Servicedelegat i avsnittet kretsen sid: 25–26 

Sid 37. Viktiga datum - ta bort 
Tas bort “Servicebladet skickas till samtliga inrapporterade servicedelegater, grupper 
och kretsar.” under viktiga datum – 15 februari, (servicebladet skickas digitalt till alla 
prenumeranter) 

Sid 50. Sammansättning - ta bort 
Under sammansättning, ta bort: “Om Förtroenderådet inte är fulltaligt, kan nykter 
alkoholist som representerar hela AA Sverige väljas som ledamot. “(detta eftersom det 
beslutades på tidigare SK) 

Sid 53 och 75. Val av ledamöter - ta bort 
 Ta bort, under “Val av ledamöter: “Servicedelegat kan inte föreslås till Central Service 
förrän ett år efter avslutat uppdrag som servicedelegat.” (detta eftersom det beslutades 
på tidigare SK)  

Sid 53. Vän till AA - ändring 
Ändra, servicemöte under stycket “Förtroendevald vän till AA” till kommittémöte / 
kretsordförandemöte. 

Sidan 59. Bemanning - ändring 
Ändra “FRIT bör bestå av 2–3 ledamöter varav en anställd på Servicekontoret exklusive 
sammankallande” till ”3–5 ledamöter varav en anställd på Servicekontoret exklusive 
sammankallande” 
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Sidan 61. Bemanning - ändring  
Ändra FRLK skrivningen på bemanning från “2–3 ledamöter exklusive 
Sammankallande” till “3–5 ledamöter exklusive Sammankallande.” 
 
Sidan 89 Landsmötestemat - ändring 
 
Text i 2025 års utgåva: “Servicekonferensen fastställer, förutom vilken krets/kretsar 
som ska ansvara för Landsmötet, också Landsmötets tema. Jämna år = tema från 
senaste Europaservicemötet, ojämna år = tema från senaste Världsservicemötet. Det är 
önskvärt att temat finns med som en röd tråd i hela Landsmötet och präglar 
inledningsanförande, temamöten samt avslutning.” 
 
Ska vara enligt Servicekonferensbeslut: “Servicekonferensen fastställer, förutom vilken 
krets/kretsar som ska ansvara för Landsmötet, också Landsmötets tema. Det är 
önskvärt att temat finns med som en röd tråd i hela Landsmötet och präglar 
inledningsanförande, temamöten samt avslutning.” 
Delen om Europa och världsservemöten ska tas bort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sidan 71 – Tillägg, återinföring av FRTK 
 
Förtroenderådets telejourkommitté (FRTK) 
Ändamål 
Ansvarar för telefonjouren för AA Sverige. 
 
Bemanning 
FRTK bör bestå av 2–3 ledamöter, exklusive sammankallande. 
Sammankallande i FRTK bör vara ledamot i Förtroenderådet. 
 
Mandattid 
• Tillträdesdatum 1 juli. 
• Mandattiden för ledamot är högst fyra år. 
• För att fylla uppkommen vakans, kan invald ledamot ingå som  
   adjungerad i kommittén före mandattiden, under en period av  
   maximalt tre månader. 
• Mandattiden för sammankallande i kommittén bör vara högst två år. 
 
Önskvärda kvalifikationer  
• Ledamot ska ha goda kunskaper om de Tolv Traditionerna och Tolv  
Koncepten. 
• Ledamot ska ha minst fem års obruten nykterhet i AA. 
• Ledamot ska ha goda kunskaper om AA och närliggande, inom befogenhetsområdet, 
lämpliga erfarenheter. 
 
Arbetsuppgifter 
• Bevaka att telefonjouren bedrivs på ett ändamålsenligt sätt.  
• Vidareutveckla jourverksamheten, bland annat genom utnyttjande av  
   nya tekniker. 
• Telejourkommittén bör vara representerad vid och leda telejourens  
   månatliga planeringsmöte. 
 
Sammanträden 
Antal sammanträden avgörs av rörelsens behov, dock bör minst två möten  
hållas per verksamhetsår. 
Minnesanteckningar ska föras och utan dröjsmål skickas till  
Förtroenderådet. 
 
Budgetäskande 
Senast 1 oktober, till ekonomiansvarig, lämna budgetäskande för det kommande 
verksamhetsåret. 



Kapitel 11 – Tillägg. 
Telejouren 
 
Hur man går med i telefonjouren 

För att ansluta dig till detta uppdrag förväntas du:  
Ha konsekvent och stabil nykterhet. Två års obruten nykterhet är ett minimikrav.  
Veta vad AA står för. Stabil nykterhet och aktiv inom AA. Det vill säga att du bör ha gjort stegen enligt stora 
boken samt ha god kännedom om Stora bokens 7:e kapitel och de tolv traditionerna. 

  

Om du uppfyller dessa förväntningar och din grupp går med på det, kan du anmäla dig till 
service. Grupprepresentanten kommer då att förmedla ditt intresse till servicekontoret. Du blir 
inbjuden till nästa praktiska möte för att presentera sig på Zoom. Om personen antas kommer 
han inbjudas till utbildning innan uppdraget ska starta. Efter avslutad utbildning är du redo för 
Telejouren. 
  
– Det viktigaste informationen vi har till alkoholisten är att han får information om möten som 
finns i närområdet alternativt online möten.  
Kontaktpersoner är frivilliga AA-medlemmar, som har gått med på att bli kontaktade av AA:s 
telefonjour. Kontaktlistan är en telefon- och geografisk översikt över dessa tjänare. Listan mailas 
ut när den uppdaterats av servicekontoret. 
  
  
För Kontaktperson – vad förväntas av dig?  
  
Om du vill vara med som kontaktperson behöver du detta: 
  

• Stabil nykterhet och aktiv inom AA. Det vill säga att du bör ha gjort stegen enligt stora 
boken, ha god kännedom om Stora bokens 7:e kapitel och de tolv traditionerna. 

• Ha nödvändig tid till ditt förfogande. Du bör svara så fort telejouren ringer och ringa 
tillbaka så snart som möjligt. Om du inte får kontakt med den som ringer, ge inte upp 
utan försök igen senare!   

• Spara AA:s rikstäckande telefonnummer på din telefon så att du kan se vem som 
ringer.  

• Ring inte uppringare från dolda nummer. Väldigt få människor svarar på sådana 
samtal.  

• Möt den som ringer fysiskt så snart som möjligt gärna tillsammans med en annan AA-
medlem om möjligt. Följ rekommendationerna i Stora bokens kapitel sju så långt det 
är lämpligt. Bjud in till ett AA-möte.  

  

Du kan hjälpa till när ingen annan kan. Du kan vinna deras förtroende där andra misslyckas. Kom ihåg att 
de är väldigt sjuka. 

 
 


