
 

 
Protokoll fört vid Förtroenderådet
Tidpunkt: 2026-02-28 kl.11.00
Plats: Servicekontoret 
 
KALLADE  
Förtroenderådet  Tjänaruppdrag
Göran B.                             Ordförande Förtroenderådet
Åke B.  Ledamot
Magnus E.  Ordförande Styrelsen AA SV. 
Per-Gunnar E (Pecka) Vän till AA 
Thomas Å.  Internationell
Einar B.  Internationelldelegat
 
Inbjudna  
Presidiet 
Elisabeth L. 
Janne R. 
Magnus D. 
 
1/ Inledning, Ingressen och Traditioner
- Ordföranden inledde mötet, Ingressen, Traditionerna och Dagliga Reflektioner lästes.
 
2/ Presentationsrunda och våra förväntningar inför 
 - Deltagarna presenterade sig och delade med sig av sina förväntningar.
 
3/ Protokolljusterare utses att jämte ordförande justera protokollet
- Till protokollsjusterare att jämte ordföranden 
 
4/ Godkännande av dagordningen
- Dagordningen godkändes. 
 
5/ Godkännande av föregående protokoll 
- Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna
 
6/ Övriga frågor anmäls 
- Telejouren blir egen kommitté from,
- Förändringar i Servicehandboken

  - Godkännande av nomineringar, val där det är möjligt.
  - Tradition 5 fonden. 
  - Kretsrapporter, diskussion. 
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Anonyma Alkoholister 

Förtroenderådet för AA Sverige 

troenderådets möte för AA Sverige 2026 (01) 
.00–18.00, 2026-03-01 kl. 9.00–12.00 

Tjänaruppdrag  Ansvarso
Ordförande Förtroenderådet FRPK, 
Ledamot   FRIK, 
Ordförande Styrelsen AA SV.  FRPK 
Vän till AA    FRIK  
Internationelldelegat, Sekreterare WSD, FRLK
Internationelldelegat, vice ordf. FR WSD, FRUK

Traditionerna läses  
Ordföranden inledde mötet, Ingressen, Traditionerna och Dagliga Reflektioner lästes.

och våra förväntningar inför helgens möte. 
Deltagarna presenterade sig och delade med sig av sina förväntningar. 

att jämte ordförande justera protokollet 
Till protokollsjusterare att jämte ordföranden justera protokollet, Magnus, Einar

Godkännande av dagordningen 

Godkännande av föregående protokoll  
Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna. 

blir egen kommitté from, 1/7 2026? 
Förändringar i Servicehandboken 
Godkännande av nomineringar, val där det är möjligt. 

 

Ansvarsområde  
FRPK, FRIT 

 
 
   
FRLK 

WSD, FRUK 

Ordföranden inledde mötet, Ingressen, Traditionerna och Dagliga Reflektioner lästes. 

justera protokollet, Magnus, Einar 
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7/ Genomgång av inkommen post/mail till FR 
  - Inkommit ärende från FRIK angående AA Annonsering, diskuterades, detta är inget jobb  
    för FRIK, utan för AA centralt. 
 
8/ Kort nulägesrapport från Kretsarna 
 

a/ Göran B. 
Norrbottenkretsen: 
- Var på Norrbotten kretsens möte i Råneå lördagen 2026-02-21 kl 12.30. Mötet samlade ett 
engagerat gäng medlemmar, och vi fick möjlighet att diskutera aktuella frågor som rör 
kretsens verksamhet. Deltagarna tog upp både pågående projekt och framtida satsningar, 
bland annat hur vi kan nå ut till fler medlemmar och stärka samarbetet. Besök även från 
Västerbotten. Det var en positiv och öppensinnad stämning, där alla fick komma till tals och 
dela sina idéer samt erfarenheter. Förutom de vanliga punkterna på dagordningen, lyfte vi 
även vikten av att synas mer i lokalsamhället och engagera oss i olika evenemang som 
planeras under våren. Det valdes även in 2 nya till Ordinarie och Vise 
Informationssamordnare. Så de har nu alla platser fyllda i Kretsen.   
Det är verkligen glädjande att kretsen har ordnat en mikrofon, vilket har gjort att både ljud 
och bild fungerar utmärkt på Zoommötet.  
Insatsen med tekniken har verkligen underlättat för alla, särskilt för de medlemmar som inte 
har möjlighet att delta på plats. Nu kan vi tryggt fortsätta med hybridmöten och se till att 
ingen missar viktig information, oavsett om man är med digitalt eller fysiskt. En deltagare 
uttryckte sin uppskattning över den nya lösningen. Detta kommer att skapa större 
engagemang och att de är bättre rustade inför framtida Kretsmöten. 
 
Västerbottenskretsen: 
- Denna gång var vi i Robertsfors 2026-01-31 Som alltid gott fika och trevliga lokaler.  
Kretsmötet inleddes med att traditionerna samt kretsens uppgift lästes upp. Deltagarna fick 
presentera sig och dagordningen godkände. Den sittande ordföranden valdes om, Jonas E 
utsågs till mötets sekreterare, medan Micke och Tomas utsågs till justerare. Inga övriga frågor 
anmäldes inför mötet.  
Ekonomin är skral. Inför detta möte var Ingående saldot 13 270 kronor, utgående saldo 28 
829 kronor, de totala kostnaderna uppgick till 25 612 kronor, och återstående medel är nu 3 
217 kronor.  
En grupp har slutat med kombinationen praktiskt möte och ordinarie möte och kör nu endast 
praktiska möten, vilket resulterat i fler deltagare. En annan grupp tipsade om att öka antalet 
Gruppsamvetsmöten från fyra gånger per år till en gång i månaden, vilket också ledde till ökat 
deltagande vid GSM.  
Umeå Teg-gruppen rapporterade om sin verksamhet, medan Malå meddelade att 
deltagarantalet är lågt på deras enda öppna möte per vecka. Alanon har varit inbjudna till 
dessa möten.  
Det saknas nomineringar till tjänare för serviceuppdrag, och det fattas fortfarande 
kretssekreterare, vice sekreterare, vice kassör.  
Skellefteå rapporterar att man planerar ett 40-årsjubileum tillsammans med en 
inspirationshelg den 5–6 september, och är positiv till att vara med och arrangera 
Landsmöte. Kretsen anser att 2027 är för tidigt för ett landsmöte med hänsyn till ekonomi och 
servicevilja,   
Ett förslag till årshjul och ett brev kommer att skickas ut till berörda för att bjuda in till 
fortsatt utformning. Den 5:e presenteras ett färdigt förslag. Kassören rapporterade att det 
temporära organisationsnumret hos SEB är ett problem och föreslår att föreningsvarianten är 
bättre; gruppernas åsikter i frågan ska tas upp vid nästa kretsmöte.  
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Mötesordföranden betonade vikten av samarbete inom kretsen. Erik tog upp punkten om 
motionerna, vilka lästes upp och diskuterades av de samlade grupperna. Det framfördes 
synpunkter om att motionsgenomgången gick för snabbt och replikskifte följde, med 
hänvisning till tidigare beslut om effektivare kretsmötesprocess. Servicedelegat Ebbe 
klargjorde punkterna kring motionerna 2, 5, 8 och 11. Inga övriga frågor togs upp. Datum och 
plats för kommande kretsmöten 2026 är fastställda till lördag den 25 april i Umeå DFEL City 
kl. 11:00–14:00 med Teg som reserv. Den 5 september hålls möte i Skellefteå med jubileum 
och inbjudna grannkretsar, reserv är Robertsfors Mellanbygden. Sista mötet för året blir den 
28 november i Norsjö med Robertsfors Mellanbygden som reserv.  
 
b/ Magnus E. 
Mittkretsen: 
Mötet hölls i Skönsberg med 7 GSR och 3 kretstjänare närvarande. Verksamheten i grupperna 
fungerar överlag bra med stabil mötesverksamhet, god närvaro och i flera fall fungerande 
ekonomi. Hudiksvallsgruppen överväger att ansluta sig till Mittkretsen. 
Kretsens ekonomi är stabil men bufferten är tillfälligt låg. Bidrag har skickats vidare till AA 
Sverige, och grupperna uppmuntras att bidra mer regelbundet. 
12:e stegskommittén och Samarbete & Information är aktiva med informationsinsatser mot 
behandlingshem, Fontänhuset, skolor och andra verksamheter. Beslut togs om krav på minst 6 
månaders nykterhet för service på “7:an”. 
En motion föreslås till Servicekonferensen 2027 om att begränsa en enskild grupp till högst 
två röster i kretsen för att skydda demokratin. 
Fokus framåt är ökad servicevilja, fortsatt informationsarbete och ekonomiskt ansvar enligt 
7:e traditionen.  

Ångermanlandskretsen: 
Kretsmöte hölls i Sollefteå med både fysiska och digitala deltagare. Föregående protokoll 
godkändes. Information gavs från ordförande, kommittéer och grupperna. Flera grupper 
rapporterar stabil verksamhet och god ekonomi, men många upplever svårigheter med att 
tillsätta serviceposter och att få medlemmar att ta tjänaruppdrag. 
SI-kommittén informerade om material och kommande träff i Solna. Kassören rapporterade 
att kretsen har drygt 16 000 kr på kontot. Beslut togs att köpa in fyra servicehandböcker till 
kretsens tjänare. Frågan om Zoom-abonnemang (ca 2 100 kr/år) bordlades. 
Flera tjänarposter i kretsen är vakanta, bland annat servicedelegat och viceposter. Förslag 
lyftes om att ta fram tydligare information om uppdragens innehåll för att öka intresset. Nästa 
kretsmöte hålls 22 mars 2026 i Ramsele 

Jämland - Härjedalsskretsen: 
Kretsmöte hölls i Hammerdal med sex deltagare. Tomas valdes till ordförande, Virpi till 
sekreterare och Marie till justerare.  
Kassarapporten godkändes. Mötet beslutade att bidrag till servicekontoret ska delas upp 
kvartalsvis och att kassören redovisar underlag till nästa möte. Bokbordet föreslås i första 
hand överlämnas till servicekontoret. Det är oklart hur mycket litteratur kretsen äger. 
Förslaget om registreringsavgift (100 kr) för Höstglöd avslogs enhälligt med hänvisning till 
tradition 3 och 7. Det klargjordes att medlemmar röstar i sin hemmagrupp. 
Informationsarbetet diskuterades – behov finns av tydligare struktur, bättre samordning, 
workshops samt möjlighet till Teams-möten. 
Planering pågår för Höstglöd och Sommareld 2026. Nästa planeringsträff är 21 mars. Förslag 
på kommande kretsmöten 2026: 2 maj (Östersund), 8 augusti (Sveg), 7 november (Järpen). 
GSR-rapporter visar stabil verksamhet i de flesta grupper, god servicevilja och varierande 
ekonomi. Hammerdal och Bräcke saknar GSR. 
Mötet avslutades med sinnesrobönen 
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On-line kretsen:  
Extramötet i Onlinekretsen öppnades av ordförande Anna. AA:s 12 traditioner samt kretsens 
uppgifter ur Servicehandboken lästes. Alla AA-medlemmar är välkomna att närvara vid 
Onlinekretsens möten. 
Totalt deltog 11 personer i mötet, varav 6 var röstberättigade (4 GSR/ersättare och 2 
kretstjänare). Representanter och deltagare kom från flera olika onlinegrupper inom AA. En 
representant från Förtroenderådet anslöt i slutet av mötet. 
Under punkten ”Nomineringar och val av tjänare” inkom inga nya namnförslag till 
tjänarposter i onlinekretsen. 
Val genomfördes till posten som ordförande: 
Linda S (AA Online Sweden) valdes till ordförande för onlinekretsen fram till 2028-12-14. 
Beslutet var enhälligt med 6 ja-röster av 6 möjliga. 
Mötet avslutades med information om att swisha hatten till hemmagruppen samt med 
sinnesrobönen. 

c/ Frivilliga rapporterare 
A-Kretsen: 
Mötet hölls den 28 februari 2026, i Morlanda Orust och öppnades av ordföranden och 
inleddes med att de 12 traditionerna lästes. Efter en presentationsrunda godkändes 
dagordningen och närvarolistan fastställde att cirka 25 personer deltog, varav 15 var 
röstberättigade. Två justeringsmän utsågs.  
Under rapporterna från grupperna berättade bland annat Strömstadgruppen om många besök 
och att de själva aktivt besöker andra grupper.  
Ekonomiskt rapporterades att cirka 70 % av A-kretsens bidrag till Landsmötet 2026 har 
samlats in. Kassören uppmanade grupperna att fortsätta bidra och föreslog att kretsens 
kontonummer ska finnas med i protokollet.  
A-kretsen har även påbörjat arbetet med att bilda en ideell förening. En arbetsgrupp har 
tillsatts och två personer anmälde sig till den kommande styrelsen.  
Informationsarbetet i kretsen är uppdelat i två områden: 
- Dalsland, Vänersborg och Trollhättan 
- Bohuslän 
Totalt har 21 informationstillfällen genomförts under två år, men aktiviteten har minskat 
sedan november 2025. Mötet konstaterade att fler personer behövs i arbetet.  
Servicedelegaten informerade om servicearbetet, bland annat arbete med motioner, 
gruppbesök och arrangemang samt om ett Stora Boken-seminarium i Göteborg den 28 mars. 

Representanten från Förtroenderådets policykommitté beskrev kommitténs arbete med 
motioner, rekommendationer och yttranden samt att kommittén har fyra möten per år. Vid 
genomgången av motionerna inför 2026 fick motion 1–6 och 9–11 övervägande stöd, medan 
motion 7–8 fick flest röster för avslag. DM diskuterades utan omröstning. 
Information gavs om Landsmötet 2026 i Jönköping (31 juli–2 augusti) där AA Sverige firar 
70 år och Al-Anon 50 år. A-kretsen ansvarar för logotyp, information, program och 
illustrationer. Flera boendealternativ finns och frivilliga behövs till arrangemanget. 
Information gavs också om Flämslätt-seminariet den 25 april, ett endagsseminarium för 
GSR:er och tjänare, arrangerat av Skarakretsen.  
Nästa kretsmöte hålls 16 maj i Strömstad (roddklubben). 
Mötet avslutades med tack till arrangören och Sinnesrobönen. 

Hallandskretsen:  
Mötet hölls 28 februari 2026, Falkenberg, och öppnades av Anna och de 12 traditionerna 
lästes. Sju personer hade rösträtt (4 GSR och 3 från kretskommittén). Dagordningen 
godkändes och föregående protokoll fastställdes. 
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Grupperna i Falkenberg, Tylösand, Väster, Varberg och Laholm lämnade rapporter. Kassören 
redovisade kretsens ekonomi och servicedelegaten informerade om aktuellt servicearbete. 
Uppdatering gavs även om SI-arbetet (Samarbete och Information). 
Information lämnades om Landsmötet 2026 i Jönköping (Elmia). Budgeten är godkänd och 
kostnaderna fördelas mellan kretsarna utifrån antal grupper. 
Under övriga frågor diskuterades: 
- Kriterier för serviceuppdrag och vikten av förtroende samt att leva enligt AA:s program. 
- Behovet av ökat serviceengagemang och fler gruppbesök för att inspirera till service. 
- Regler för reseersättning inom serviceorganisationen.  
Flera poster i kretsen är vakanta, bland annat vice ordförande, vice sekreterare, vice kassör 
och vice servicedelegat. Rotation för flera tjänare sker under 2026–2027.  
Nästa kretsmöte: 6 juni i Varberg. Mötet avslutades med Sinnesrobönen. 

Göteborgskretsen: 
Mötet hölls 21 februari 2026 hos Centrumgruppen och samlade cirka 30 deltagare, varav 14 
GSR deltog. Efter presentationsrunda, val av justerare och godkännande av dagordning och 
föregående protokoll genomfördes rapporter från olika ansvariga.  
Ekonomin redovisades av kassören och alla transaktioner publiceras på Google Drive för 
ökad transparens. Bokförrådets kod kan fås via kretsmail och Servicehandboken ska delas ut 
till varje grupp. En ny administratörsroll har införts efter att den lokala hemsidan lagts ned. 
Information gavs om servicearbete och kommittéer, bland annat SOIK, Tolvstegskommittén 
och informationsarbetet, där fler deltagare efterfrågas. Telejouren söker också fler 
medhjälpare. Bulletinen har nu fått en ny redaktion.  
Landsmötet 2026 hålls i Jönköping på Elmia den 31 juli–2 augusti. Budgeten är 250 000 kr 
och cirka 700 deltagare förväntas. Samtidigt firar AA Sverige 70 år och Al-Anon 50 år. 
Vid val till kretsen valdes Ulrika enhälligt till ny sekreterare, med tillträde i augusti 2026. 
Flera poster är fortsatt vakanta, bland annat administratör, vice administratör och vice 
servicedelegat.  
Övriga frågor gällde bland annat en temadag om de 12 stegen den 28 mars, firandet av 
Partillegruppens 40-årsjubileum, samt rapport om AA:s 90-årsjubileum.  
Nästa kretsmöte planeras till 9 eller 16 maj, troligen i Oscar Fredriks församlingshem. Mötet 
avslutades traditionsenligt 

Skaraborgskretsen:  
Mötet hölls i Falköping, 21 februari 2026 och öppnades av ordförande Sören och de Tolv 
Traditionerna lästes. Fem GSR och tre kretsrepresentanter hade rösträtt. Dagordningen 
godkändes och föregående protokoll godkändes. 
Ekonomin rapporterades vara stabil med 20 108 kr på kretskontot, varav 20 000 kr avsatts till 
landsmötet. Flera grupper lämnade muntliga rapporter om sin verksamhet. 
Flera serviceposter i kretsen kommer att bli vakanta i november 2026, bland annat vice 
ordförande, vice kassör, servicedelegat och informationsansvarig. Vikten av nomineringar, 
rotationsprincipen och servicearbete diskuterades. 
Information gavs om Landsmötet 31 juli–2 augusti på Elmia i Jönköping, där det finns behov 
av många volontärer. Planeringen pågår genom månatliga Zoom-möten. Även Flämslätts 
endagskonvent den 25 april informerades om.  
En större diskussion handlade om hur nykomlingar tas emot och inkluderas i grupperna, där 
olika erfarenheter och arbetssätt delades. Information gavs också om VGV (Vår 
Gemensamma Välfärd) och kommande workshops. 
Nästa kretsmöte: 16 maj 2026 hos Satorigruppen i Jönköping. 
Mötet avslutades med Sinnesrobönen. 
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d/ Thomas Å. 
Dalakretsen:  
Dalakretsens möte 7 feb 2026 
Mötet hölls i Falugruppens lokaler, närvarande var 9 medlemmar, representerande 3 grupper. 
- Anette valdes enhälligt till ny kretsordförande.  
- Flera nomineringar gjordes till olika tjänarposter, beslut tas i maj.  
- Kretsens ekonomi är mycket ansträngd och grupperna uppmanas att bidra enligt 7:e  
  traditionen. 
- Grupperna rapporterade om pågående 12-stegsarbete och informationsinsatser, en ny  
  informationskommitté har bildats i Hagagruppen (KIS Haga).  
- Dalakretsen visar intresse, att arrangera Landsmötet 2027 tillsammans med  
  Värmlandskretsen, inget definitivt beslut har tagits. Nästa kretsmöte hålls 16 maj i Borlänge. 

Värmlandskretsen: 
Kretsens möte hölls i Karlstad den 14 februari 2026 med 20 deltagare, varav 8 hade rösträtt. 
Mötet öppnades av ordförande Pia och följde sedvanlig mötesordning med godkännande av 
dagordning, föregående protokoll samt val av justerare. 
Under mötet rapporterades bland annat att flera grupper arbetar med att förbättra bemötandet 
av nykomlingar. Servicedelegaten Sofie informerade om VGV (Vår gemensamma välfärd) 
och fortsätter att besöka grupper för att sprida information och samla in synpunkter inför 
Servicekonferensen. Det framkom också att få grupper hade läst igenom motionerna inför 
konferensen. 
Kassören redovisade ekonomin. Kretsen beslutade att avvakta med att skicka pengar vidare 
tills efter Servicekonferensen eftersom kretsen planerar att ansöka om att arrangera 
Landsmötet 2027 i Karlstad. Steffen kan tänka sig rollen som landsmötesgeneral och 
Rudsskolan kan troligen användas som lokal. 
Informationskommitténs representanter rapporterade från ett seminarium i Solna och planerar 
att starta en grupp som arbetar mer aktivt med offentlig information om AA. 
Det finns fortfarande en vakant tjänst som samordnare för kretsens informationsarbete. 
Magnus från Norrstrandsgruppen nominerades till suppleant för servicedelegaten, men beslut 
kunde inte tas eftersom han inte var närvarande. 
Bland planerade aktiviteter beslutades: 

 en VGV- dag i samband med kretsmötet i augusti, 
 information om traditionernas historik i samband med kretsmötet den 2 maj, 
 fortsatt information om VGV ute i grupperna. 

Ett förslag om ett standardiserat formulär för GSR-rapporter presenterades och ska beslutas 
om vid nästa möte. Man önskar också att frågor till dagordningen skickas in i god tid före 
mötena.  
Nästa kretsmöte hålls den 2 maj, och mötet avslutades med Sinnesrobönen. 

Krets 4: 
Kretsmöte hölls i Uppsala den 22 februari 2026 med 16 deltagare från 10 grupper. Mötet 
öppnades av kretsordföranden och inleddes med uppläsning av kretsens riktlinjer samt de tolv 
traditionerna. Alex valdes till mötesordförande och Axel till sekreterare. Dagordningen 
godkändes och föregående protokoll lades till handlingarna. 
Under mötet rapporterade grupperna om sitt 12-stegsarbete och läget i grupperna. Flera 
grupper beskrev stabil verksamhet och god ekonomi, medan vissa grupper rapporterade 
minskat mötesdeltagande, färre nykomlingar eller svårigheter att tillsätta serviceposter. Vissa 
grupper har också minskat antalet möten på grund av lägre deltagande. 
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En stor del av mötet ägnades åt att gå igenom motioner inför Servicekonferensen. Kretsen 
diskuterade och röstade om motionerna efter att gruppernas röster presenterats. Resultatet 
blev att kretsen biföll motionerna 3, 4, 6 och 9 samt diskussionsmotion 3, medan övriga 
motioner avslogs. 
Informationskommittén rapporterade om flera pågående informationsinsatser, bland annat 
planerade presentationer om AA för personal på Norrtälje vårdcentral och för elever på Jälla 
gymnasium. Kommittén efterfrågar fler medlemmar som vill delta i informationsarbetet och 
representera AA. Det diskuterades också möjligheten att nå ut till fler målgrupper, till 
exempel organisationer som arbetar med HBTQIA+-personer. Ett möte som hålls varje vecka 
på ett äldreboende i Uppsala diskuterades och bedömdes vara 12-stegsarbete snarare än ett 
officiellt AA-möte. 
Rapporter från Förtroenderådet och litteraturkommittén bifogades till protokollet. Kretsens 
kassör rapporterade via e-post att kretsen har drygt 33 000 kronor i kassan, med utgifter bland 
annat för informationsseminarium och servicekonferensen. Det planeras även att skicka 20 
000 kronor vidare till AA centralt. 
Val av nya tjänare sköts upp eftersom de nominerade personerna inte var närvarande. 
Påminnelse gavs också om att grupperna kan kontakta servicedelegaten eller dess suppleant 
för stöd i servicefrågor. 
Nästa kretsmöte planeras till 10 maj i Knivsta, och mötet avslutades med Sinnesrobönen och 
Ansvarsdeklarationen. 

Krets 7: 
Kretsmöte för Krets 7 hölls den 14 februari 2026 i Nykvarn. Mötet inleddes med 
välkomsthälsning, presentation av deltagarna samt uppläsning av AA:s ingress, traditioner 
och Torontodeklarationen. Dagordningen och föregående protokoll godkändes. 
Under mötet valdes Stefan B från Ankargruppen till vice kassör. Samtidigt konstaterades att 
flera serviceposter fortfarande är vakanta i kretsen, bland annat vice ordförande, vice 
sekreterare, servicedelegatsuppleant och informationssamordnare. Andreas R från YPAA 
Södertälje har visat intresse för rollen som informationssamordnare och val planeras vid nästa 
kretsmöte. Grupperna uppmanades att sprida information om dessa tjänster. 
Genomgången av motioner till Servicekonferensen utgick eftersom servicedelegaten inte var 
närvarande och endast två grupper hade skickat in synpunkter. Grupprapporter lästes under 
mötet och kommer även att skickas ut via e-post tillsammans med protokollet. 
Kassören redovisade kretsens ekonomi med inkomster från grupperna och utgifter för bland 
annat resor, lokalhyra och bidrag till Servicekonferensen. Det informerades också från 
Förtroenderådet om budgeten för 2026, planeringen inför AA Sveriges 70-årsjubileum vid 
landsmötet, digitalisering av material på aa.se samt beslut om bidrag till World Service 
Meeting-fonden. 
Delegater rapporterade även från nordiska temamöten där man diskuterat hur budskapet kan 
föras vidare samt betydelsen av sjunde traditionen och att skicka pengar vidare inom AA:s 
servicestruktur. 
Bland övriga beslut framkom att framtida kretsmöten kommer att ha olika teman, till exempel 
sponsorskap, AA:s framtid och servicevilja. Det beslutades också att grupprapporter framöver 
endast skickas via e-post och att kretsmöten fortsatt ska hållas fysiskt. Mötet avslutades med 
information om kommande kretsmöten under 2026 och början av 2027 samt med 7:e 
traditionen och Sinnesrobönen. 

Krets 8: 
Mötet öppnades av vice ordförande Pia. Ingress, traditioner och riktlinjer för kretsen lästes 
och dagordningen godkändes med en mindre justering. Flera grupper deltog och observatörer 
gavs yttranderätt. 
Ekonomin är stabil med ett saldo på 18 226,97 kr per 15 februari. Motionerna behandlades 
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och röstresultaten redovisades. Diskussionsmotioner ska tas upp i hemmagrupperna och 
skickas in senast 3 april. Mötesdatum för 2026 fastställdes. 
 
Flera praktiska frågor behandlades: 
- Förslag om traditionsworkshop och förlängd VGV-workshop diskuterades. 
- Grupperna uppmanas skicka in kontaktuppgifter till telejouren. 
- Ett digitalt sponsorformulär ska skapas. 
- Zoomkontot ska kopplas till Krets 8 istället för privatperson. 
- Krets 8 avstår från att arrangera Landsmötet 2027 på grund av brist på servicevilliga.  
Henrik valdes till kommande sekreterare efter Arosmötet. Flera serviceposter är vakanta och 
grupperna uppmanas nominera tjänare. 
Mötet avslutades i ordinarie form med Torontodeklarationen och Sinnesrobönen.  

Östgötakretsen 
Mötet hölls den 21 februari 2026 i Bergagruppen Linköping. 
16 personer deltog vid mötet. Ingress, traditioner och riktlinjer lästes och dagordningen 
godkändes. Kretsen har för närvarande 13 registrerade grupper, varav en blivit NA-grupp och 
en grupp saknar kontakt.  
Ekonomin är stabil med 20 483 kr i kassan och beslut togs att skicka vidare 5 000 kr. 
Styrelsen ska undersöka möjlighet till sparkonto.  
Flera serviceposter är eller blir vakanta, bland annat informationssamordnare och 
servicedelegat. Grupperna uppmanas nominera tjänare och bidra till telejouren. 
Servicedelegaten rapporterade från Förtroenderådet och om kommande datum i 
serviceorganisationen. Motionerna till Servicekonferensen 2026 ska behandlas i grupperna 
och svar skickas in senast 8 april.  
Ett förslag om egen hemsida för kretsen avslogs. 
Nästa möten: 
16 maj (Mjölby), 29 augusti (Norrköping), 21 november (Finspång). 
Mötet avslutades med Sinnesrobönen.  

e/ Åke B. 
Krets 1: 
Möte i Folkets hus Rågsved 10/1-26. Mötet bestod av 15 deltagare som representerade 7 
grupper. Vid grupprapporteringen märktes Årstagruppen, som talade om dåligt deltagande 
och liten servicevilja. Hoppas på bättring i framtiden.  
Aktiviteter: Årligt förestående stormöte i Söderledskyrkan, i år 11/4 diskuterades. 
Dessutom besöker krets 1 avgiftningskliniken Capio Maria.  
På nästa möte kommer kretsen att få motionsgenomgång inför Servicekonferensen, och 
deltagarna uppmanades att förbereda sig.  
God ekonomi och 2000: - hålls för oförutsedda utgifter.  
Tjänare: Leila valdes till informationssamordnare och deltar i FRIK:s info.seminarium i 
februari.  
Övrig fråga: Deltagare tyckte att kretsen skulle lobba för Landsmöte i Stockholm framgent. 
Liknande önskemål har hörts från andra Stockholmskretsar.  
Kommande kretsmöte: 7 mars i Globengruppen.  

Krets 2: 
Kretsmötet hölls 7/2, samtidigt som FRIK:s info.seminarium, så jag kunde inte närvara. 
Sekreteraren i kretsen har just kommit hem från långresa, så protokollet dröjer. Dock har 
jag hört från kassören i kretsen om stort deltagande och god servicevilja.  
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Krets 3: 
Möte 24/1-26. Kretsen består av 19 grupper, varav flera stora grupper. Speciellt grupperna 
kring Stureplan. På kretsmötet var 9 grupper representerade. 17 deltagare totalt.  
Kretsens ekonomi är god, och pengar skickas regelbundet vidare till AA Sverige.  
Diskussioner kring Servicekonferens och motionsgenomgång. Informationskommittèn i 
Stockholm, där kretsarna 1,2,3 och 5 samarbetar, berättade att uppdragen är många och att 
serviceviljan är mycket god.  
Nästa kretsmöte 21/3  

Krets 5: 
Möte 26/2, som jag tänker besöka, men inte kommer att hinna skriva protokoll ifrån. Däremot 
har krets 5 haft sitt första gruppsamvetsmöte på lång tid. 22/1 skedde det, vilket är mycket 
glädjande. Ett utmärkt protokoll från detta gruppsamvetsmöte, visar på djupt engagemang hos 
kretsen och äkta AA-känsla. 

g/ Einar B. 
Malmökretsen: 
- 14/2 2026 (kunde inte närvara)  
Nedan rapport baserat på protokoll.  
Kretsens ekonomi stabil, pengar (90%) skickas jämt vidare till central service.  
Grupperna över lag mår bra, väl fungerande många om inte alla service poster tillsätta, i vissa 
grupper, gott flöde med nykomlingar, vissa stannar kvar och tar sponsor och gör 
stegen. YPAA i Malmö mycket aktiv i mellan mötena. Ekonomi allmänt i gott skick.  
Kretsen gick igenom och diskuterade samtliga motioner.  
Saknas antal tjänare i kretsen, främst vice postar  
Gemensam infokommittee med Lunda kretsen är mycket aktiv, och får många uppdrag.  
 
Lundakretsen: 
- 15/2 2026  
Ca. 25 närvarande  
Ekonomi i bra skick. 90% skickas vidare till central service.   
Grupper i kretsen allmänt välmående. Ekonomi stabil, hos flesta grupper.  Varierande antal 
besökande  
Gemensam infokommittee med Malmö kretsen är mycket aktiv, och får många uppdrag.  
Kretsen gick igenom och diskuterade samtliga motioner.  
 
Eldkretsen: 
28/2 2026 (kunde inte närvara)  
Kretsen försöker aktivt att bilda infokommitté, arrangerar även sponsor träffar och infoträffar. 
Kretsmöte Q1, krokar med FR mötet. Därav ingen rapport. 
 
Nordvästskånska kretsen: 
-14/2 2026 Ca. 30 närvarande.  
Ekonomi stabil, skickas pengar jämt till central service.   
Tredje benet i Åsljunga, lyckades bra. 34 registrerade deltagande under hela helgen, bl.a. ett 
bra antal från huvudstaden. Ny arbetsgrupp för Tredje benet innefattar bl.a. medlem från 
Hallandskretsen och en från Stockholm.  
Kretsen gick igenom och diskuterade motionerna.  
Ny samordnare behovs till infokommitteen, många aktiviteter på ingång.   
SeD, håller VGV och besöker antal gruppsamvetsmöten. 2 tillfällen VGV sedan förra 
kretsmötet.   
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Nyinvald servicedelegat suppleant har hoppat av uppdraget och Service delegat roterar ut 
efter SK 2026. Två har visat intresse för uppdraget.  
Grupper allmänt välmående, fler och fler grupper börjat ha gruppsamvetsmöte. 
 
Sydostkretsen: 
- Ingen rapport 
 
9/ Förtroenderådets kommittéer: behov, uppdrag, bemanning, rapporter. 
 
a/ FRUK (Utveckling & Kunskap)    Einar B. 
 - FRUK har under ”säsongen” träffats cirka var 6:e vecka. Vi har även träffat 
servicedelegaterna digitalt i januari. Arbetsgrupp ”Sponsorskap i Service” har bildats, första 
möte är planerat 2026-03-16.   
Arbetsgrupp som arbetar med ” Ta tillvara erfarenheter från tjänare med lång tid i  
service" som sen kan kopplas till utveckling av den digitala plattformen för service är aktiv 
och rapporterar till FRUK med jämna mellanrum.  
Nästa FRUK möte 2026-03-02  
 
b/ FRIT (IT och Telejourskommittén)    Göran B. 
- FRIT driver just nu fyra viktiga spår: modern dokumenthantering, stärkt 
tillgänglighet, kontinuerligt uppdaterat webbinnehåll och telejouren som egen Kommitté 
igen. Arbetet fortskrider enligt plan och höjer både kvalitet och tillgänglighet i våra digitala 
tjänster. Uppdatering av dokumentarean till en databasdriven och fullt sökbar 
dokumentmiljö.  
Dokument arean  
Arbetet med att modernisera dokument arean pågår. Vi går från en traditionell mappstruktur 
till en databasdriven och sökbar dokumentmiljö. Detta för att vi fått till oss att det är svårt att 
hitta dokument.  
Selma – digital tillgänglighet  
Selma håller på att installeras och används för att säkerställa att vår webbplats uppfyller 
kraven på digital tillgänglighet som vi själva ställer. De första analyserna är genomförda och 
visar att det inte påverkar utseendet på vår hemsida. Men kommer ge användarna ett jättelyft.  
Webbplatsens innehåll  
Hasse och Lena fortsätter att uppdatera gruppernas information och öppettider på webben 
mycket förtjänstfullt. Detta säkerställer att besökare möts av korrekt och aktuell 
information för gruppernas öppettider och info.  
Telejouren   
Telejouren föreslås åter bli en självständig kommitté. Bakgrunden är att verksamheten har 
expanderat från att endast vara en lokal telejour till att nu täcka hela landet. Den ökade 
omfattningen ställer högre krav på organisation och styrning, vilket motiverar en egen 
kommitté för att säkerställa effektiv hantering och utveckling.  
Behovet av nytt växelsystem: Problem och fördelar  
Det nuvarande växelsystemet är föråldrat och uppfyller inte längre verksamhetens behov. 
Systemet saknar moderna funktioner, vilket försvårar både den dagliga driften och integration 
med nya tekniska lösningar. Ett nytt växelsystem förväntas ge förbättrad stabilitet, enklare 
administration och bättre användarupplevelse.  
Utmaningar med simkort och statistik: Konkreta exempel  
En stor utmaning idag är hanteringen av simkort, som måste skickas mellan användare när 
personalen byts ut. Detta leder till administrativa problem och risk för felhantering. Dessutom 
är det svårt att samla in relevant statistik om samtal och användarmönster, vilket begränsar 
möjligheten att följa upp och utveckla verksamheten. Till exempel saknas automatiserade 
rapporter över samtalsvolym och svarstider.  
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Möjliga lösningar med appar: Fördelar och förbättringar  
En lösning på dessa utmaningar är att implementera appbaserade system som gör det möjligt 
för personalen att använda sina egna telefoner och simkort. Med en sådan lösning kan 
användarna logga in via en app, vilket förenklar både användarhantering och 
statistikinsamling. Appen kan automatiskt generera rapporter och möjliggöra effektiv 
överlämning mellan personal, vilket minskar administrativa kostnader och förbättrar 
datakvaliteten.  
 
c/ FRLK (Litteraturkommittén)    Thomas Å. 
- För närvarande inget på gång, inväntar licenser för översättning och publicering, enligt  
  beslut i Förtroenderådet. Hjärtats språk läses in. En medlem tillfrågad om den kan titta på en  
  fortsättning på boken AA:s historia i Sverige, och fick ett positivt svar. Två nya ledamöter  
  till kommittén blev invalda på Förtroenderådsmötet. 
 
d/ FRNK (Nomineringskommittén)    Magnus E. 
Nomineringskommittén har under januari och februari 2026 gjort 10 intervjuer. Intervjuerna 
gjordes IRL på Servicekontoret i Stockholm. 
Intervjuerna har varit: 
En vän till AA 
En internationell delegat 
Två till FRLK 
Två till FRIK 
Tre till Förtroenderådet 
En till FRIT 
Medverkanden på intervjuerna var Erland W. (sammankallande), P-O O. (vice 
sammankallande) Magnus E. (förtroenderådet) och Agnes G. (sekreterare). 
Förtroenderådet medverkar även genom; Göran ordförande och Thomas ledamot.   
- Anna H. FR, vidare till SK. 
- Ami D. Vän Till AA, vidare till SK. 
- Janne R. FR, vidare till SK. 
- Johan A. FR, vidare till SK. 
- Oddny, Internationell Delegat, vidare till SK. 
 
- Linus, FRLK, godkänd till kommittén. 
- Mats J. FRIK, ej godkänd till kommittén. 
- Jonas D. FRIT, godkänd till kommittén. 
- Linda FRLK, godkänd till kommittén. 
- Gunnar H, FRIK, godkänd till kommittén. 
 
e/ FRPK (Policykommittén)    Göran B. 
- Policykommittén består idag av 5 ledamöter och har haft flera intressanta ärenden uppe 
för beredande. Arbetet har genomförts via Zoom, och mötena har fungerat bra.  
Bemanning    
Vi behöver förstärka gruppen med 1–2 personer för att öka kapaciteten och bredda 
kompetensen.  
Vi välkomnar fler ärenden att fördjupa oss i och ser gärna 
att medlemmarna grupperna/kretsarna skickar in fler ärenden till oss. Om du känner att du 
skulle passa in här så ta det på praktiskt möte så du kan bli nominerad.   
 
f/ FRIK (Samarbete och Information)    Åke B. 
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FRIK består i nuläget av: En sammankallande, tre st. ledamöter och en vän till AA. När jag, 
som sammankallande roterar ut i juli, behövs det ny sammankallande och gärna en ytterligare 
ledamot.  
I servicehandboken står: “ har det övergripande samordningsansvaret för att den 
offentliga informationsverksamheten inom AA Sverige fungerar”. Servicehandboken berättar 
vidare om uppbyggnad av SI-kommittéer och om alla de sätt AA har för att nå 
alkoholister som fortfarande lider, med andra ord - AA:s huvudsyfte.  
FRIK:s fysiska informationsseminarium, som vi anordnar vart annat år, om budget tillåter, 
genomfördes 2026 den 7-8 feb. Förarbetet påbörjades redan hösten -25, när budget var klar. 
Reaktionerna från deltagarna, vad vi har hört, har varit mycket positiva.  
Två stora nyheter inom FRIK:s område presenterades, vilket vi säkert kommer att höra mer 
om framgent.  

1. Bildspel för att värva medlemmar till SI-kommittéer.  
2. Reviderad “ Vägledning Samarbete och Information för SI-kommittéer.       

Dessutom har FRIK haft några Zoom-möten för planering; Program, vem gör vad, m.m.    
 
g/ Internationella Delegater    Thomas Å./Einar B. 

Sammanfattning av årets första Nordic Theme Meeting (NTM) som hölls 29 januari 2026 via 
Zoom. Värdar för mötet var Sverige, representerat av Einar B. och Thomas Å., temat för 
mötet var AA:s sjunde tradition (självförsörjning). 

Deltagare kom från alla de nordiska ländenar: Sverige, Finland, Danmark, Norge, Island samt 
särskilt inbjudna representanter från Litauen. Mötet öppnades av Thomas, följt av en 
presentationsrunda. Inledningen lästes upp och därefter lästes den längre versionen av den 
sjunde traditionen.  
Diskussionen handlade främst om AA:s ekonomi och hur pengar samlas in och förs vidare 
inom gemenskapen. Flera erfarenheter delades: 

 I många länder finns en tendens att medlemmar och grupper bidrar för lite till AA. 
 På Island fungerar det bättre och grupperna skickar ofta pengar vidare till service. 
 Det är ofta lättare att samla in pengar till den lokala arrangemang än till AA:s service 

på andra nivåer. 
 Vissa menar att det kan vara bättre att ge en större summa en gång per månad istället 

för små summor vid varje möte. 
 Ett vanligt problem är att pengarna stannar i grupperna istället för att skickas vidare. 
 Flera betonade behovet av mer information till grupper och medlemmar om varför 

pengar behöver skickas vidare. 
 I många fall är det samma grupper som alltid bidrar. 
 I Litauen fungerar insamlingen ganska bra och man betonar vikten av att föregå med 

gott exempel. 
 Det finns ibland en missuppfattning att den nationella serviceorganisationen inte ska 

ha mycket pengar, trots att pengarna används och skickas vidare på olika nivåer inom 
AA världen över. 

 I Finland har obetalda fakturor för litteratur varit ett problem, vilket har lett till att 
förskottsbetalning nu används. 

 Kunskap om vad pengarna används till – exempelvis hyra, kaffe, litteratur och 
servicearbete – anses vara viktig. 

 Sverige har informationsmaterialet “Vår gemensamma välfärd” som används för att 
sprida kunskap om detta inom AA. 

 Det konstaterades också att många alkoholister lätt att betala för sitt drickande men 
kan ha svårare att betala för sin nykterhet. 
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 En ny risk med digitala betalningar är att vissa kassörer använder sina privata konton 
för AA-pengar. Om de får ekonomiska problem kan pengarna i värsta fall tas av 
myndigheter. 

 Det diskuterades även praktiska lösningar, till exempel att skicka runt korgen två 
gånger vid möten.  
Mötet bestod alltså av ett erfarenhetsutbyte mellan länderna kring hur AA kan stärka 
förståelsen för och tillämpningen av den sjunde traditionen. 

 
h/ Vän till AA    Per-Gunnar E. (Pecka) 
- Ej närvarande på Förtroenderådsmötet. 
 
10/ Föreningen AA i Sverige    Magnus 
- Muntlig rapport från styrelsen 
 
11/ Ekonomi och Budget     Håkan 
- Inget nytt att rapportera. 
 
12/ Servicebladet 
- Sista datum för artiklar till Servicebladet, 2026-03-10. Kommittéer och sammankallande 
ombeds skriva rapporter/artiklar. 
 
13/ Bulletinen 
Bulletinen haft 2 redaktionsmöten under året. Årets första nummer av tidningen är utgivet och 
klart. Arbetet går vidare med nästa nummer. Redaktionen har funnit sig till rätta i sitt arbete, 
och har fördelat rollerna i redaktionen.  
 
14/ Servicekonferens 2026 
- Presidiet informerade om läget inför konferensen, och berättade att de är i klara med allt, 
och ser fram emot konferensen. 
 
15/ Övriga frågor och ärenden 
- Förslag om att lägga in minnesanteckningar från Kretsordförandeträffarna i Förtroenderådets  
   protokoll.  
- Arbetsgrupp för att utreda nytt telefonsystem för Telejouren. 
- Telejouren blir åter en egen kommitté, samt ändringen i Servicehandboken om kommittén.  
    
16/ Förtydligande av beslut och val 
- Beslut togs att sekreteraren skickar Förtroenderådets mötestider till Servicekontoret, för  
  publicering i kalendern. 
- Beslut togs att lägga in minnesanteckningar från möten med Kretsordföranden i protokollet  
  godkändes. 
- Beslut att sätta samman en arbetsgrupp för att utreda nytt telefonsystem för Telejouren. 
- Beslut togs att Telejouren blir åter en egen kommitté från och med 2026-07-01. 
- Beslut togs att ändringen i Servicehandboken läggs in efter 2026-07-01. 
- Beslut att försöka att göra Kretsrapporterna kortare. 
- Beslut att fortsätta att titta på en eventuell Tradition 5 fond, skicka frågan som en diskussion  
  till Servicekonferensen 2026. 
- Beslut att Litteraturkommittén kollar igen och eventuellt reviderar ”En medlems syn på  
  Anonyma Alkoholister”. 
- Beslut att godkänna styrelsens förslag till Upphandlingsrutiner och Attestordning. 
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- Beslut att till nästa Förtroenderådsmöte ha idéer till Kommittéträffen. 
- Beslut att närvara vid 70-årsfirandet på Malmgårdsgruppen. 27/3 – 2026. 
 
17/ Minnesanteckningar från Kretsordförandeträff: 

Minnesanteckningar förda vid Zoom-möte med Kretsordförande  
torsdagen den 22 januari 19.00 

 Inledning.  
- Ordföranden inledde mötet. 

 Ingressen och Traditionerna lästes. 
- Presentationsrunda, 16 representanter för kretsarna, samt 5 från Förtroenderådet. 

 Kretsindelningar, har vi en fungerande indelning grupper per krets? 
- Kretsarna presenterade sina kretsar, avseende antal grupper, närvaro Kretsmöten och  
  andra AA aktiviteter (Vår Gemensamma Välfärd, seminarier, konvent och liknande).  
  I stort bra kretsindelning och grupper per krets, några kretsar har få grupper.  

 Kretsens tjänare, har alla poster i kretsen blivit tillsatta? Svårigheter?  
- De flesta kretsar har alla poster tillsatta, oftast är det vice på posterna som saknas, ett  
  problem som finns är brist på tid att göra service. Vissa kretsar är aktiva med att  
  arrangera konvent, talardagar och så vidare. Många kretsar har lokala informations  
  kommittéer som är aktiva med information till allmänheten. 

 Kontaktpersoner, finns kontakt upprättat med sin kontaktperson i Förtroenderådet?  
- Kretsarna uttrycker att det i de flesta fall fungerar utmärkt med kontaktperson från  
  Förtroenderådet. Kontaktpersoner försöker i möjligaste mån delta fysiskt på  
  kretsmöten, i vissa kretsar finns möjligheten att delta online. 

 Servicekonferensen / Konferensavgift  
- Konferensen hålls 10–12 april 2026, i Solna. 
- Avgiften för Servicekonferensen är 5000:-. 

 Delegaternas ansvar. 
- Gå igenom motionerna i krets och grupp,  
- Se till att avgiften för konferensen betalas in, genom kretsens kassör. 
- Sprida information från Central service, avseende lediga poster, servicebladet. 
- Att arbeta med VGV (Vår Gemensamma Välfärd), kort och heldagsversion, under  
  sin mandatperiod.   

 Kontaktuppgifter till delegaterna, och kretsarnas tjänarposter. 
 - Kolla så att de är uppdaterade (kretsarnas ansvar). Uppgifterna skickas till  
  Servicekontoret. 

 Landsmöte. 
Kretsarna lämnar intresse till Servicekonferensen, där väljs den krets som ska stå som 
arrangörer för landsmötet. 
- Västerbottenskretsen intresserade, tas upp på nästa kretsmöte.  
- Östgötakretsen intresserade, tas upp på nästa kretsmöte.  

 Välja ledamöter till FR.  
- Kretsarnas ansvar att nominera, till alla poster i central service, detta var tidigare  
  Regionernas ansvar. I och med strukturomvandlingen ligger nu ytterst detta ansvar på  
  kretsarna. 

 Frågor och tankar. 
- Revidera checklista till traditionerna (litteraturkommittén). 
- Revidera VGV (Vår Gemensamma Välfärd), FRUK (Utbildning och kunskap). 
- Finns det något motsvarande VGV materialet för koncepten? 
- Svar: inget liknande material finns, men det finns de Illustrerade koncepten,  
  och konceptträffar online. 
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- Var betalas servicedelegatsavgiften? 
- Svar: till Servicekontoret, märk tydligt att det är avgift för servicedelegaten 

 Telejouren 
- Efterlyser kontaktpersoner ute i landet till telejouren.  

 Nästkommande möten: 
11/3-2026 Zoom-möte 19.00 
27/8-2026 Zoom-möte 19.00 
24 – 25/10 -2026  Planerat fysiskt möte i Solna. 

 Avslut  
- Mötet avslutades med sinnesrobönen. 

 
18/ Nästkommande möten:  
 
2026 

28 -1 Februari - Mars  möte FR Årsstämman 

11  Mars   Kretsordförande möte på Zoom 19:00 

10-12 April   Servicekonferensen 

22-24 Maj   Kommittémöte 

31-1 Juli -Augusti  Landsmötet 

26-27 September   Förberedande budget 

24-25 Oktober   Kretsordförande  Fysiskt 

28-29 November   Budgetstämma 

 
21/ Reflektionsrunda/utvärdering av mötet 
 
 
22/ Mötet avslutas med Sinnesrobönen 


