
När alkoholen tar över
De flesta människor kan utan problem dricka två glas vin och 
sluta. Men vissa av oss kan inte det. Det är som om kroppen 
ropar efter mer och mer. Ofta blir vi för fulla, fastän vi egent-
ligen inte ville det. Vi skyller ifrån oss och inbillar oss att det 
ska bli bättre nästa gång. Men det blir tyvärr inte bättre... 
Känner du igen dig?

Ring och prata med någon som varit 
där och som hittat lösningen.  

Ring AA:s Telejour  
08-720 38 42  
Öppen kl 11-20 alla dagar.

www.aa.se


